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ABSTRAK

MANAJEMEN TERAPI CAIRAN PADA AN. C DENGAN DIAGNOSA
MEDIS DHF (DENGUE HEMMORAGE FEVER) DI RUANG ANAK
RUMAH SAKIT UMUM UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

Annisa Akmalina Hadidj ah! , Ika Rizki Anggraini 2

Latar Belakang : Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) masih menjadi salah satu penyakit
menular yang paling sering dialami anak anak, penyakit ini disebabkan oleh virus dengue
yang ditularkan melalui nyamuk Aedes aegypti.. Karena itu karya ilmiah ini bertujuan
untuk memaparkan proses penerapan manajemen cairan pada anak dengan DHF untuk
mengatasi hipovolemia.

Metode : Penelitian ini adalah studi kasus yang disusun melalui serangkaian asuhan
keperawatan meliputi : pengkajian, analisa data, dan intervensi keperawatan, implementasi
dan evaluasi. Proses pengkajian dan pengumpulan data dilakukan data dilakukan dengan
berbagai teknik, antara lain :wawancara dengan pasien observasi dan dokumentasi.
Manajemen cairan yang dilakukan dalam kasus ini yaitu dengan rehidrasi.

Hasil : Setelah dilakukan intervensi keperawatan manajemen cairan dengan kolaborasi
guidelines atau tatalaksana, kenutuhan cairan terpenuhi yang ditandai dengan hasil
pemeriksaan tanda-tanda vital dalam batas normal, mual dan muntah berkurang.

Kesimpulan: Setelah dilakukan intervensi keperawatan tersebut selama 3x24 jam pada
pasien An.C , maka masalah keperawatan seperti hipovolemia sebagai gejala dari DHF bisa
teratasi.

Kata Kunci : Demam Berdarah Dengue (DBD), Manajemen Cairan, Rumah Sakit,
Terapi
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ABSTRACT

FLUID THERAPY MANAGEMENT IN AN. C WITH A MEDICAL
DIAGNOSIS OF DHF (DENGUE HEMMORAGE FEVER) IN THE
PEDIATRIC ROOM OF THE GENERAL HOSPITAL OF THE MALANG
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY.

Annisa Akmalina Hadidj ah! , Ika Rizki Anggraini 2

Background: One of the health challenges facing children is dengue fever (DHF), a viral
infection transmitted by mosquitoes and found mainly in tropical areas. In Indonesia, the
number of DHF cases continues to rise, with 45,387 cases reported in 2022. The health
effects of DHF include fever, muscle pain, and the risk of hypovolemic shock due to
plasma leakage. Therefore, this scientific paper aims to describe the process of
implementing fluid management in children with DHF to overcome hypovolemia.
Method: This study is a case study that is compiled through a series of nursing care
including: assessment, data analysis, and nursing interventions, implementation and
evaluation. The process of assessment and data collection is carried out using various
techniques, including: interviews with patients, observation and documentation. Fluid
management carried out in this case is by rehydration D5 % Ns / 24 hours 12 tpm, then
given an infusion of 50cc / hour.

Results: After carrying out fluid management nursing interventions with collaborative
guidelines or management, fluid needs are met which are characterized by the results of
checking vital signs within normal limits, nausea and vomiting are reduced.

Conclusion: After implementing these nursing interventions for 3x24 hours in patient
An.C, nursing problems such as hypovolemia as a symptom of DHF can be resolved.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever (DF), Fluid Management, Hospital, Therapy
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