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ABSTRAK 

PEMBERIAN KOMBINASI DEEP BREATHING DAN DZIKIR UNTUK 

MENURUNKAN NYERI POST LAPAROSKOPI PADA PASIEN DENGAN 

CHOLANGITIS 

 

Nabilah Hananningtyas Aribah, Faqih Ruhyanudin,  

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Muhammadiyah Malang, Malang, Indonesia 

 
Latarbelakang: Pasien dengan cholangitis biasanya memiliki gejala meliputi 

demam, nyeri di kuadran kanan atas perut, dan jaundice dengan angka kejadian 50-

70% pasien mengalami gejala tersebut. Metode laparoskopi sering digunakan 

sebagai pendekatan minimal invasif dalam penanganan Cholangitis. Namun, nyeri 

pascaoperasi tetap menjadi tantangan utama. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh kombinasi terapi Deep Breathing dan dzikir dalam 

mengurangi tingkat nyeri pada pasien Cholangitis pasca-laparoskopi. Metode: 

Penelitian menggunakan desain deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

di RSUD Dr. Saiful Anwar, Malang, pada Juli 2024 selama 3 hari. Subjek penelitian 

adalah pasien dengan diagnosis Cholangitis yang menjalani laparoskopi dan 

mengalami nyeri akut, diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan studi dokumen, serta dianalisis 

menggunakan domain analisis. Hasil: Dalam hasil penelitian ini menunjukkan 

penurunan signifikan skala nyeri pasien dari 6 pada hari pertama menjadi 1 pada 

hari ketiga setelah intervensi kombinasi Deep Breathing dan dzikir. Pasien juga 

mengalami perbaikan kondisi fisiologis, seperti tekanan darah dan frekuensi nadi. 

Kesimpulan: Hal ini mengindikasikan bahwa kombinasi terapi nonfarmakologis 

ini efektif dalam menurunkan tingkat nyeri, meningkatkan kenyamanan pasien, dan 

mendukung pemulihan pascaoperasi. 

Kata kunci: Cholangitis, laparoskopi, nyeri pascaoperasi, Deep Breathing, dzikir, 

manajemen nyeri



 
 

ix 
 

ABSTRACT 

COMBINATION DEEP BREATHING AND DHIKR TO REDUCE POST 

LAPAROSCOPY PAIN IN PATIENTS WITH CHOLANGITIS 

 

Nabilah Hananningtyas Aribah, Faqih Ruhyanudin,  

Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Muhammadiyah University of Malang, Malang, Indonesia 

 
Background: Patients with cholangitis usually have symptoms including fever, pain 

in the right upper quadrant of the abdomen, and jaundice with an incidence of 50-

70% of patients experiencing these symptoms. The laparoscopic method is often 

used as a minimally invasive approach in the treatment of Cholangitis. However, 

postoperative pain remains a major challenge. This study aims to analyze the effect 

of a combination of Deep Breathing and dhikr therapy in reducing pain levels in 

post-laparoscopy Cholangitis patients. Methods: The study used a qualitative 

descriptive design with a case study approach at Dr. Saiful Anwar Hospital, 

Malang, in July 2024 for 3 days. The subjects of the study were patients with a 

diagnosis of Cholangitis who underwent laparoscopy and experienced acute pain, 

measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Data were collected through 

interviews, observations, and document studies, and analyzed using domain 

analysis. Results: The results of this study showed a significant decrease in the 

patient's pain scale from 6 on the first day to 1 on the third day after the intervention 

of a combination of Deep Breathing and dhikr. Patients also experienced 

improvements in physiological conditions, such as blood pressure and pulse rate. 

Conclusion: This indicates that this combination of non-pharmacological therapies 

is effective in reducing pain levels, increasing patient comfort, and supporting 

postoperative recovery. 

Keywords: Cholangitis, laparoscopy, postoperative pain, Deep Breathing, dhikr, 

pain management
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