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ABSTRAK

EFEK TERAPI MUROTTAL TERHADAP PENINGKATAN KUALITAS
TIDUR PADA PASIEN HIPERTENSI Di Ruang Kerinci RSUD DR. Saiful

Anwar Malang
Nadia Rizky Amalia!, Henik Tri Rahayu, S.Kep.Ns.M.S., Ph.D?

Pendahuluan: Hipertensi sering kali diklaim menjadi the silent killer lantaran gangguan
ditahap awal merupakan asimtomatis, namun mampu mengakibatkan kerusakan organ secara
tetap yang terjadi dalam organ-organ vital. Salah satu faktor terjadinya hipertensi karena
buruknya pola tidur seseorang. Pola tidur yang tidak normal dan kualitas tidur yang jelek akan
menyebabkan gangguan keseimbangan fisiologis dan psikologis pada diri seseorang. Ada
beberapa cara untuk meningkatkan kualiats tidur salah satunya dengan terapi non farmakologi

dengan terapi murottal Al-Qur’an.

Tujuan: Untuk melihat gambaran efek pemberian terapi murottal terhadap kualitas tidur pada

pasien hipertensi di RSUD Dr. Saiful Anwar Malang.

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus (case report). Sampel
dalam penelitian ini adalah pasien dengan keluhan kesulitan tidur. Pengumpulan data
dilakukan dengan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi.
Intervensi penelirian yang diberikan yaitu terapi murottal terhadap kualitas tidur pada pasien

hipertensi.

Hasil: Setelah dilakukan pemberian teknik terapi murottal selama 5 hari didapatkan hasil
bahwa terdapat peningkatan kualitas tidur secara berkala. Intervensi yang dilakukan selama

kurun waktu 5 hari dengan waktu 10-20 menit setiap sebelum tidur.

Kesimpulan: Pemberian teknik terapi murottal secara signifikan mampu meningkatkan

kualitas tidur pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Gangguan Tidur, Kualitas Tidur, Terapi Murottal

"Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas

Muhammadiayh Malang

’Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MUROTTAL THERAPY ON IMPROVING THE
QUALITY OF SLEEP IN HYPERTENSION PATIENTS In The Kerinci
Room, RSUD DR. Saiful Anwar Malang

Nadia Rizky Amalia'!, Henik Tri Rahayu, S.Kep.Ns.M.S., Ph.D?

Introduction: Hypertension is often claimed to be the silent killer because the disorder in
the early stages is asymptomatic, but can cause permanent organ damage that occurs in
vital organs. One of the factor causing hypertension is a person's poor sleep patterns.
Abnormal sleep patterns and poor sleep quality will cause physiological and psychological
balance disorders in a person. There are several ways to improve sleep quality, one of which

is non-pharmacological therapy with Al-Qur'an murottal therapy:.

Objective: To see a picture of the effect of murottal therapy on sleep quality in hypertensive

patients at RSUD Dr. Saiful Anwar Malang.

Method: The method used in this research is a case study (case report). The samples in this
study were patients who complained of difficulty sleeping. Data collection was carried out
using interviews, observation, physical examination and documentation methods. The
research _intervention provided was murottal therapy on sleep quality in hypertensive

patients.

Result: After administering the murottal therapy technique for 5 days, the results showed
that there was a periodic improvement in sleep quality. The intervention was carried out

over a period of 5 days with 10-20 minutes each time before bed.

Conclusion: Providing murottal therapy techniques can significantly improve sleep quality

in hypertensive patients.

Keyword: Hypertension, Sleep Disorders, Sleep Quality, Murottal Therapy

"Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas

Muhammadiayh Malang

’Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas
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