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ABSTRAK 

 

Arrahma, Valencia Zeta. 2024. Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Upaya 

Promotif Preventif Hipertensi pada Masyarakat di Wilayah Kerja 

Puskesmas Parengan Kabupaten Tuban. Fakultas Kedokteran, 

Universitas Muhammadiyah Malang. Djaka Handaja* 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang ditandai dengan tekanan 

darah yang tinggi diatas normal dan bersifat menetap. Hipertensi menjadi salah satu 

masalah kesehatan di Indonesia maupun di dunia yang sering disebut sebagai the 

silent killer dikarenakan kondisi yang dialami penderita biasanya tanpa gejala dan 

baru memiliki gejala saat sudah mencapai tingkat kerusakan yang parah. Salah satu 

faktor yang dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah atau hipertensi adalah 

gaya hidup tidak sehat. Untuk itu perlu dilakukan upaya promotif preventif 

hipertensi yang salah satunya dapat diwujudkan melalui penerapan gaya hidup yang 

sehat. 

 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap upaya promotif 

preventif hipertensi pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Parengan 

Kabupaten Tuban. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. 

 

Hasil: Uji SPSS menunjukkan hasil p-value = 0.000 yang berarti terdapat pengaruh 

signifikan antara gaya hidup terhadap upaya promotif preventif hipertensi pada 

masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Parengan Kabupaten Tuban. 

 

Kesimpulan: Penerapan gaya hidup memberikan pengaruh terhadap upaya 
promotif preventif hipertensi pada masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas 

Parengan Kabupaten Tuban. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, gaya hidup, upaya promotif, upaya preventif 

 

*Pembimbing  : dr. Djaka Handaja, MPH.  
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ABSTRACT 

 

Arrahma, Valencia Zeta. 2024. The Influence of Lifestyle on Hypertension 

Promotive and Preventive Efforts in the Community in the Working 

Area of Parengan Health Center, Tuban Regency. Faculty of 

Medicine, University of Muhammadiyah Malang. Djaka Handaja, MPH.* 

 

 

Background: Hypertension is a disease characterized by persistently high blood 

pressure above normal levels. It is one of the major health issues in Indonesia and 

worldwide, often referred to as “the silent killer” because those affected typically 

experience no symptoms until the condition reaches a severe level of damage. One 

factor that can lead to an increase in blood pressure or hypertension is an unhealthy 

lifestyle. Therefore, promotive and preventive efforts for hypertension are 

necessary, one of which can be achieved through the adoption of a healthy lifestyle. 

 

Objective: To determine the influence of lifestyle on hypertension promotive and 

preventive efforts in the community in the working area of Parengan Health Center, 

Tuban Regency. 

 

Methods: This study used an observational analytic research method with a cross-

sectional approach. 

 

Results: The SPSS test results showed a p-value = 0.000, indicating a significant 

influence of lifestyle on hypertension promotive and preventive efforts in the 

community in the working area of Parengan Health Center, Tuban Regency. 

 

Conclusion: The implementation of lifestyle changes has an influence on 

hypertension promotive and preventive efforts in the community in the Working 
Area of Parengan Health Center, Tuban Regency. 

 

Keywords: Hypertension, lifestyle, promotive efforts, preventive efforts   

 

*dr. Djaka Handaja, MPH.      (Advisor)  
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