KARYA TULIS AKHIR

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN KEJADIAN
TUMOR PAYUDARA PADA PASIEN WANITA LANJUT USIA DI RS UMM

PERIODE 2022-2023

Oleh :
BIMO RIZKY WIBOWO

NIM. 202110330311137

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



KARYA TULIS AKHIR

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN KEJADIAN
TUMOR PAYUDARA PADA PASIEN WANITA LANJUT USIA DI RS UMM

PERIODE 2022-2023

Oleh :
BIMO RIZKY WIBOWO

NIM.202110330311137

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



HASIL PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN KEJADIAN
TUMOR PAYUDARA PADA PASIEN WANITA LANJUT USIA DI RS UMM

PERIODE 2022-2023

KARYA TULIS AKHR
Ditujukan kepada
Universitas Muhammadiyah Malang
Untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan program sarjana

Fakultas Kedokteran

Oleh:
Bimo Rizky Wibowo

NIM. 202110330311137

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN HASIL PENELITIAN
Telah disetujui sebagai hasil penelitian untuk memenuhi persyaratan
pendidikan sarjana Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Malang

Tanggal : 07 November 2024

Pempimbing I

Penguji

-

Dr. Noviana Dwi Lestari, S.Si, M.Si
NIDN. 0722119302

iil



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS
Karya tulis akir ini adalah karya saya sendiri dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Bimo Rizky Wibowo
NIM  : 202110330311137
Judul :Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kejadian Tumor

Payudara Pada Pasien Wanita Lanjut Usia di RS UMM Periode

2022-2023

Malang, 7 Oktober 2024

.

imb Rlzky Wibowo

iv



LEMBAR PENGUJIAN
Karya tulis akhir oleh Bimo Rizky Wibowo ini
telah diuji dan dipertahankan di depan tim penguji

pada tanggal 02 September 2024

Tim Penguji

Dr. Noviana Dwi[Lestari, S.Si, M.Si Ketua

dr. Andi Abdillah, Sp. B. FINACS, FICS

Anggota



UCAPAN TERIMA KASIH

Pada kesempatan ini, penulisan menyampaikan terima kasih yang

sebesarbesarnya kepada.

1.

Allah SWT. atas segala berkat dan rahmat-Nya yang telah memberikan
kekuatan dan nikmat sehat sehingga penulis mendapat kesempatan untuk
dapat menyelesaikan proposal penelitian ini

Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp. PD. FINASIM. selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

Dr. dr. Ruby Riana Asparini Sp. BP-RE (K). selaku Wakil Dekan I Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

dr. Sri Adila Nurainiwati, Sp. KK. FINSDV, FAADYV. selaku Wakil Dekan II
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

dr. Indra Setiawan, Sp. THT BKL Subspe Rino (K). selaku Wakil Dekan 111
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

dr. Andi Abdillah, Sp. B. selaku dosen pembimbing pertama yang telah
memberikan kesempatan kepada saya untuk bergabung dan mempelajari
banyak hal baru melalui-pohon penelitian, telah banyak membimbing,
mengajarkan, dan memotivasi untuk terus semangat menjalani pendidikan
hingga akhir

Dr. Noviana Dwi Lestari, S.Si, M.Si. selaku dosen penguji, atas segala
masukan serta arahan yang sangat bermanfaat dalam pengerjaan tugas akhir
ini atas kesediaan waktu sehingga tugas akhir ini saat terselesaikan dengan

baik

vi



10.

| 1IN

12.

13.

14.

15.

Kedua orang tua tercinta saya atas segala dukungan moral dan materiel, yang
dengan tulus selalu memberi dukungan berupa doa serta limpahan kasih
sayang yang menjadi semangat penulis untuk segera menyelesaikan tugas
akhir ini.

Seluruh Sivitas Akademik Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Malang atas bimbingan yang diberikan kepada saya selama menjalankan
pendidikan Pre-Klinik Kedokteran.

Teman-teman pohon' penelitian saya yang saya banggakan untuk bisa
mengerjakan tugas akhir ini bersama-sama dan semangat yang diberikan
kepada saya untuk menyelesaikan karya tulis ini.

Seluruh keluarga besar Kabinet Niskala Abhipraya Badan  Eksekutif
Mahasiswa FK UMM atas pengalaman yang diberikan kepada saya dan rasa
kekeluargaan yang diberikan dalam menempuh ilmu berorganisasi.

Seluruh keluarga besar AMSA FK UMM yang telah menerima dan mendidik
saya dalam meningkatkan keterampilan saya dalam dunia desain grafis.
Seluruh keluarga besar MBC FK UMM yang telah membina saya dalam
dunia basket perkuliahan.

Seluruh teman-teman Humas, Informasi, dan Komunikasi BEM FK UMM
yang saya banggakan-dan saya cintai, terimakasih sudah menemani saya
dalam perjalanan saya menjadi kepala bidang.

Kepada mbak Zheryl yang sudah membimbing saya dalam mengerjakan

karya tulis ini dan sudah menjadi teman cerita saya.

vii



KATA PENGANTAR

e;%;j\ L):QGABM fm‘ C m.\

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh.

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas berkah, rahmat dan
hidayah-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada penulis, sehingga bisa
menyelasaikan karya tulis akhir dengan judul > HUBUNGAN ANTARA INDEKS
MASSA TUBUH (IMT) DAN KEJADIAN TUMOR PAYUDARA PADA
PASIEN WANITA LANJUT USIA DI RS UMM PERIODE 2022-2023”,
sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada Program Sarjana
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

Dalam penyusunan karya tulis akhir ini banyak hambatan serta rintangan
yang penulis hadapi namun: pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual.
Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Malang, 24 April 2024

Penulis

viii



ABSTRAK

Wibowo, Bimo Rizky. Abdillah, Andi*. Lestari, Noviana Dwi**. 2024;
Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kejadian Tumor
Payudara Pada Pasien Wanita Lanjut Usia di RS UMM Periode 2022-2023.
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Malang.

Latar Belakang : Tumor, atau neoplasma, adalah massa abnormal yang terbentuk
akibat pertumbuhan sel yang tidak terkendali. Di negara berkembang, diagnosis
tumor payudara sering tertunda, terutama karena kurangnya kesadaran dan
perhatian terhadap tanda-tanda awal benjolan di payudara.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara Indeks
Massa Tubuh (IMT) sebagai indikator status gizi dan kejadian tumor payudara
pada pasien wanita lanjut usia di Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah
Malang (UMM).

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik-dengan
desain cross-sectional, menganalisis rekam medis pasien yang terdiagnosa tumor
jinak dan ganas pada payudara menggunakan uji Chi-square dengan SPSS versi
26. Sampel penelitian ditentukan menggunakan formula chi-square dan diambil
menggunakan purposive sampling didapatkan 13 pasien tumor.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan antara indeks
massa tubuh (IMT) dan kejadian tumor payudara pada wanita lanjut usia, dengan
nilai p sebesar (0,027) dari uji statistik bivariat menggunakan chi-square. Dari
total 13 pasien, mayoritas berusia 61-70 tahun dan sebagian besar memiliki IMT
di atas normal. Sebanyak 30,8% pasien didiagnosis dengan tumor ganas,
sedangkan 69,2% dengan tumor jinak. Dalam kategori IMT normal, 15,4%
mengalami tumor ganas dan 7,7% tumor jinak. Pada kategori overweight, pasien
mengalami tumor ganas dan jinak sebanyak 15,4%. Kategori Obesitas I, tidak ada
tumor ganas, tetapi 38,5% tumor jinak. Kategori obesitas II didapatkan kejadian
tumor jinak 7,7% dan tidak ada kejadian tumor ganas.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara indeks massa tubuh dan
kejadian tumor payudara pada wanita lanjut usia.

Kata Kunci : Tumor payudara jinak dan ganas, indeks massa tubuh
(*) : Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang
(**) : Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Wibowo, Bimo Rizky. Abdillah, Andi*. Lestari, Noviana Dwi**. 2024;

The Relationship Between Body Mass Index (BMI) and the Occurrence of
Breast Tumors in Elderly Female Patients at UMM Hospital During the
Period of 2022-2023. Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of
Malang.

Background : Tumor, or neoplasm, is an abnormal mass formed due to the
uncontrolled growth of cells. In developing countries, the diagnosis of breast
tumors is often delayed, primarily due to a lack of awareness and attention to early
signs of lumps in the breast.

Objective : This study aims to explore the relationship between Body Mass Index
(BMI) as an indicator of nutritional status and the incidence of breast tumors in
elderly female patients at Universitas Muhammadiyah Malang Hospital (UMM).
Methods : This study uses an analytical observational method with a cross-
sectional design, analyzing medical records of patients with benign and malignant
breast tumors. The sample, determined via purposive sampling and the chi-square
formula, included 13 patients, analyzed using SPSS version 26.

Results : This study found a significant relationship between body mass index
(BMI) and breast tumor occurrence in elderly women, with a p-value of 0.027
from bivariate statistical analysis using the chi-square test. Among the 13 patients,
most were aged 61-70 years and had a BMI above normal. Of these patients,
30.8% were diagnosed with malignant tumors, while 69.2% had benign tumors. In
the normal BMI category, 15.4% had malignant tumors and 7.7% had benign
tumors. In the overweight category, 15.4% had both types of tumors. In the
obesity I category, 38.5% had benign tumors, while no malignant tumors were
observed in obesity II.

Conclusion : There is a significant relationship between body mass index and the
incidence of breast tumor in elderly women.

Keywords : Benign and malignant breast tumor, body mass index

(*) : Teaching Staff of the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of
Malang

(**) : Teaching Staff of the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of
Malang
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