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ABSTRAK 

Wibowo, Bimo Rizky. Abdillah, Andi*. Lestari, Noviana Dwi**. 2024; 
Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kejadian Tumor 
Payudara Pada Pasien Wanita Lanjut Usia di RS UMM Periode 2022-2023. 
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Malang. 
 
Latar Belakang : Tumor, atau neoplasma, adalah massa abnormal yang terbentuk 
akibat pertumbuhan sel yang tidak terkendali. Di negara berkembang, diagnosis 
tumor payudara sering tertunda, terutama karena kurangnya kesadaran dan 
perhatian terhadap tanda-tanda awal benjolan di payudara. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara Indeks 
Massa Tubuh (IMT) sebagai indikator status gizi dan kejadian tumor payudara 
pada pasien wanita lanjut usia di Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah 
Malang (UMM). 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 
desain cross-sectional, menganalisis rekam medis pasien yang terdiagnosa tumor 
jinak dan ganas pada payudara menggunakan uji Chi-square dengan SPSS versi 
26. Sampel penelitian ditentukan menggunakan formula chi-square dan diambil 
menggunakan purposive sampling didapatkan 13 pasien tumor.  
Hasil : Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan antara indeks 
massa tubuh (IMT) dan kejadian tumor payudara pada wanita lanjut usia, dengan 
nilai p sebesar (0,027) dari uji statistik bivariat menggunakan chi-square. Dari 
total 13 pasien, mayoritas berusia 61-70 tahun dan sebagian besar memiliki IMT 
di atas normal. Sebanyak 30,8% pasien didiagnosis dengan tumor ganas, 
sedangkan 69,2% dengan tumor jinak. Dalam kategori IMT normal, 15,4% 
mengalami tumor ganas dan  7,7% tumor jinak. Pada kategori overweight, pasien 
mengalami tumor ganas dan jinak sebanyak 15,4%. Kategori Obesitas I, tidak ada 
tumor ganas, tetapi 38,5% tumor jinak. Kategori obesitas II didapatkan kejadian 
tumor jinak 7,7% dan tidak ada kejadian tumor ganas. 
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara indeks massa tubuh dan 
kejadian tumor payudara pada wanita lanjut usia. 
 
Kata Kunci : Tumor payudara jinak dan ganas, indeks massa tubuh 

(*)   : Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang 

(**) : Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Wibowo, Bimo Rizky. Abdillah, Andi*. Lestari, Noviana Dwi**. 2024; 
The Relationship Between Body Mass Index (BMI) and the Occurrence of 
Breast Tumors in Elderly Female Patients at UMM Hospital During the 
Period of 2022-2023. Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of 
Malang. 
 
Background : Tumor, or neoplasm, is an abnormal mass formed due to the 
uncontrolled growth of cells. In developing countries, the diagnosis of breast 
tumors is often delayed, primarily due to a lack of awareness and attention to early 
signs of lumps in the breast. 
Objective : This study aims to explore the relationship between Body Mass Index 
(BMI) as an indicator of nutritional status and the incidence of breast tumors in 
elderly female patients at Universitas Muhammadiyah Malang Hospital (UMM).  
Methods : This study uses an analytical observational method with a cross-
sectional design, analyzing medical records of patients with benign and malignant 
breast tumors. The sample, determined via purposive sampling and the chi-square 
formula, included 13 patients, analyzed using SPSS version 26. 
Results : This study found a significant relationship between body mass index 
(BMI) and breast tumor occurrence in elderly women, with a p-value of 0.027 
from bivariate statistical analysis using the chi-square test. Among the 13 patients, 
most were aged 61-70 years and had a BMI above normal. Of these patients, 
30.8% were diagnosed with malignant tumors, while 69.2% had benign tumors. In 
the normal BMI category, 15.4% had malignant tumors and 7.7% had benign 
tumors. In the overweight category, 15.4% had both types of tumors. In the 
obesity I category, 38.5% had benign tumors, while no malignant tumors were 
observed in obesity II. 
Conclusion : There is a significant relationship between body mass index and the 
incidence of breast tumor in elderly women. 
 
Keywords : Benign and malignant breast tumor, body mass index 

(*)   : Teaching Staff of the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of 
Malang 

(**) : Teaching Staff of the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of 
Malang
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