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ABSTRAK 
 
 

PENERAPAN FOOT MASSAGE UNTUK MENGURANGI INTENSITAS 

NYERI KRONIS PADA LANSIA DENGAN OSTEOARTHRITIS LUTUT 

DI DUSUN NGAMPRONG DESA BANJAREJO KECAMATAN PAKIS 

KABUPATEN MALANG 

 
Nissha Ayu Nur Azizah¹, Nur Melizza,S.Kep.,Ns.,M.Kep²  

Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia 65145 

Email: nisshaayu789@webmail.umm.ac.id 

 
 

Latar Belakang: Salah satu dari banyaknya penyakit degeneratif yang sering 

dialami lansia adalah penyakit muskuloskeletal terutama nyeri sendi atau yang 

sering disebut dengan osteoarthritis. Osteoarthritis (OA) adalah penyakit sendi yang 

dapat mempengaruhi fungsi dan kestabilan setiap sendi yang menahan beban, 

melibatkan kertiligo, lapisan sendi, ligamen dan tulang yang mana gejala utama dan 

umum dirasakan oleh penderitanya adalah nyeri. Tindakan keperawatan yang aman 

dan mudah diberikan sebagai upaya untuk mengurangi gejala nyeri pada 

osteoathritis adalah dengan pijat refleksi/ pijat kaki (foot massage) dengan memijat 

titik-titik tertentu pada kaki.  

Metode: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus yang dilaksanakan di Dusun Ngamprong Desa 

Banjarejo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang. Dalam studi kasus ini peneliti 

menggunakan Teknik pengumpulan data dengan observasi partisipatif, wawancara, 

dan metode dokumentasi (rekam medis).  

Hasil: Setelah dilakukan terapi pemijatan/ foot massage secara rutin dalam 4 kali 

pertemuan, Ny. S mengatakan nyeri semakin berkurang, sehingga pelan-pelan 

pasien mampu menuntaskan aktivitasnya. Keluarga pasien pun mampu dan 

bersedia melakukan pijat kaki secara rutin dan mandiri sesuai dengan kebutuhan 

pasien. 

Kesimpulan: Berdasarkan dari hasil intervensi dapat disimpulkan bahwa 

penerapan foot massage secara rutin dapat mempengaruhi proses penyembuhan 

pasien karena intervensi tersebut memberikan dampak pada intensitas nyeri, 

dimana setelah diberikan dan diajarkan pijat kaki, pasien mengalami perbaikan baik 

dari segi klinis maupun aspek psikologis sehingga pasien dapat memlihara 

kesehatannya 

 

Key Word : Lansia, Nyeri, Osteoarthritis, Foot Massage 
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APPLICATION OF FOOT MASSAGE TO REDUCE THE INTENSITY OF 

CHRONIC PAIN IN ELDERLY WITH KNEE OSTEOARTHRITIS IN 

NGAMPRONG, BANJAREJO VILLAGE, PAKIS DISTRICT, MALANG 

DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Background: One of the many degenerative diseases that elderly people often 

experience is musculoskeletal disease, especially joint pain or what is often called 

osteoarthritis. Osteoarthritis (OA) is a joint disease that can affect the function and 

stability of any load-bearing joint, including kertiligo, joint lining, ligaments and 

bones, where the main and common symptom felt by sufferers is pain. A treatment 

that is safe and easy to provide as an effort to reduce the symptoms of pain in 

osteoarthritis is reflexology/foot massage by massaging certain points on the feet.  

Method: The design used in this research is qualitative research with a case study 

approach carried out in Ngamprong Hamlet, Banjarejo Village, Pakis District, 

Malang Regency. In this case study, researchers used data collection techniques 

with participant observation, interviews, and documentation methods (medical 

records).  

Results: After routine massage/foot massage therapy in 4 meetings, Mrs. It is said 

that the pain decreases, so that slowly the patient is able to complete his activities. 

The patient's family is also able and willing to carry out foot massage regularly and 

independently according to the patient's needs. 

Conclusion: Based on the results of the intervention, it can be concluded that 

routine application of foot massage can influence the patient's healing process 

because this intervention has an impact on pain intensity, where after being given 

and taught foot massage, the patient experiences improvements both in clinical and 

psychological aspects so that the patient can maintain his health. 

 

Keywords: Elderly, Pain, Osteoarthritis, Foot Massage
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