PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI
TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN
PERILAKU DALAM MEMELIHARA KESEHATAN
REPRODUKSI PRIA REMAJA DI SMK TEKSTIL PANDAAN

SKRIPSI

ANIKMATUL FIRDAUSI

NIM. 201810420311069

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI
TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN
PERILAKU DALAM MEMELIHARA KESEHATAN
REPRODUKSI PRIA REMAJA DI SMK TEKSTIL PANDAAN

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan guna meraih gelar Sarjana Strata | Ilmu Keperawatan

(S.Kep) Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

ANIKMATUL FIRDAUSI

NIM. 201810420311069

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI
TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN
PERILAKU DALAM MEMELIHARA KESEHATAN REPRODUKSI
PRIA REMAJA DI SMK TEKSTIL PANDAAN

PROPOSAL SKRIPSI
Disusun Oleh:
ANIKMATUL FIRDAUSI

NIM. 201810420311069

Skripsi ini Telah Disetujui
Pada Tanggal: 30 Maret 2022
Pembimbing,

e

Dr. Tri Lestari Handayani,M.Kep.Sp.Mat
NIP.UMM. 11293110304

Mengetahui, Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan

versitas

=

Fakultas Ilmu Kesehat; madiyah Malang

— /'

Edi Purwanto, S.Kep., Ns., M.Ng
NIP.UMM.112.050.804.26



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI TERHADAP
PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU DALAM

MEMELIHARA KESEHATAN REPRODUKSI PRIA REMAJA DI SMK TEKSTIL

PANDAAN
SKRIPSI
Disusun Olch:
ANIKMATUL FIRDAUSI
NIM. 201810420311069
Diujikan Pada 9 Juli 2024
Penguji 1 Penguji 11
(Henny Dwi Susanti, M.Kep., { Dwi Marta, S.Kep,, Ns,
Sp.Kep.Mat. Ph.D) M.Sc.)
NIP. UMM. 11207040451 NIP. UMM, 140309031989
Penguji 111
£

(Dr. Tri Lestari Handayani,M.Kep, .Sp.Mat.)
NIP.UMM. 11293110304




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan & bawah ine:
Natma ¢ Antkmanl Fiedsusi
NIM 1 201810420511069
Program Studi : Tlmu Keperawatan, Fakultas limu Keschatan, Universitan Muhammdiyah Matang
Judul Skeips 1 Pengaruh Pendidikan Kevehatan Reprodukal techadap Perubaban
Pengetatan, Sikap, dan Penlaku dadam Memelihara Kenehatan
Repeoduksd Prin Remaje & SMK Telatil Pandsan

Menyutakan detgan seberurnys bobwa Togan Albie yang says tuliv Ind benue-benme basil
karyn saya sendin, bukan meeupakan pengambilaliban tulisen atau pikiest oeang latn yang says akol
sebugsd tubisan stau pikican says sendiel

Apabila dikemodian bhari dapat dibuktikan babows Tugas Alhir ini adalah hasil jiplakan, maka

says bemedis menerima sankou atas perbuatan temvebut.

Makaog, 13 Juns 2023

NIM. 2018142031 1069



Vi

KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, nikmat, hidayah serta

karunianya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Reproduksi Terhadap Perubahan Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku
Dalam Memelihara Kesehatan Reproduksi Pria Remaja Di SMK Tekstil Pandaan”.
Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
(S.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang.

Bersama dengan penyusunan skripsi ini perkenankanlah saya mengucapkan

terima kasih yang sebesar-besarnya secara tulus dari hati yang paling dalam kepada :

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, S.Kep., Ns., M.Kep.Sp.Kep.Kom. selaku

Dekan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Edi Purwanto, S.Kep., Ns., MNg. Selaku Ketua Program Studi limu

Keperawatan.

3. lbu Dr. Tri Lestari Handayani, S.Kep., Ns., M.Kep.Sp.Kep.Mat. selaku dosen
pembimbing | yang telah membimbing, memberikan saran dam masukan

selama penyusunan skripsi ini.

4. 1bu Henny Dwi Susanti, M.Kep.Sp.Mat., Ph.D. Selaku Dosen Penguji | dan
ibu Ollyvia Freeska Dwi Marta, M.Sc. Selaku Dosen Penguji Il yang telah
memberikan kritik, saran dan masukan yang membangun dalam penyusunan
skripsi ini.

5. Kepada Bapak Nasikhin selaku Ayah saya dan Ibu Wakhyudah selaku lbu

saya yang memberikan support dari segi finansial, materil, tanpa henti



vii

mendoakan dan selalu memberikan dukungan kepada saya, karena tanpa
mereka saya tidak akan bisa sampai titik ini.
6. Teman-teman PSIK 2018 yang tanpa henti selalu memberikan dukungan,
motifasi, serta dorongan dalam mengerjakan proposal skripsi ini.
Serta semua pihak yang telah membantu dalam penyeselesaian proposal
skripsi ini. Semogaa Allah SWT senantiasa selalu memberikan rahmat serta
memudahkan di setiap langkah-langkah kita dalam menuju kebaikan dan selalu

memberikan anugerah kasih sayang-Nya bagi Kita semua.

Malang, 17 Juli 2024

Penulis



viii

ABSTRAK

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi Terhadap Perubahan
Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Dalam Memelihara Kesehatan Reproduksi
Pria Remaja Di SMK Tekstil Pandaan

Anikmatul Firdausi®, Tri Lestari Handayani?
IFakultas Ilmu Kesehatan, Univeritas Muhammadiyah Malang, Malang, Indonesia

Latar Belakang: Permasalahan kesehatan pada remaja saat ini semakin meningkat.
Banyak remaja belum memahami cara menjaga kesehatan reproduksi yang
berhubungan dengan dirinya sendiri dikarenakan kurangnya pengetahuan dan
pemahaman pada remaja mengenai kesehatan reproduksi. Pendidikan kesehatan
dapat diberikan sebagai promosi kesehatan yang dapat meningkatkan pengetahuan
yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi

Metode: Penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan pre-posttest one group
design. Sample dalam penelitian ini berjumlah 60 siswa. Variabel yang diamati ada
pengetahuan, sifat dan perilaku dengan menggunakan pendidikan kesehatan
reproduksi. Data dianalisis dengan menggunakan Uji Wilcoxon.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian pendidikan kesehatan
reproduksi dapat mempengaruhi pengetahuan dengan p-velue 0.000 < dari 0.05 yang
artinya terdapat perbedaan sebelum mean 8,37 (cukup) menjadi sesudah mean 9,95
(baik), selain itu sikap dengan p-velue 0.000 < dari 0.05 yang artinya terdapat
perbedaan sebelum dengan mean 22,95 (baik) menjadi sesudah mean 23,97 (sangat
baik), akan tetapi pendidikan kesehatan tidak mempengaruhi perilaku dengan p-velue
0.617>0.05 yang artinya tidak terdapat perbedaan sebelum dengan mean 15,43
(cukup) sesudah dengan mean 15,53 (cukup) pemberian pendidikan kesehatan.

Kesimpulan : Hasil dari pengaruh pemberian pendidikan kesehatan reproduksi
dapat mempengatuhi pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan tetapi perilaku siswa masih tetap atau tidak ada perubahan
dalam memelihara kesehatan reproduksi pria remaja di SMK Tekstil Pandaan.

Saran : Perawat sebagai edukator dalam upaya preventif dapat memberikan
pendidikan kesehatan kepada remaja untuk menjaga kesehatan reproduksinya, selain
itu untuk penelitian selanjurnya agar dapat memberikan intervensi meningkatkan
pengetahuan, sikap dan perilaku remaja tentang kesehatan reproduksi.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Sikap, Prilaku, Pria Remaja



ABSTRACT
The Effect of Reproductive Health Education on Changes in Knowledge,
Attitudes, and Behaviour in Maintaining Reproductive Health of Adolescent
Men in SMK Pandaan Textile.
Anikmatul Firdausi®, Tri Lestari Handayani?

YFaculty of health sience, Univercity of Muhammadiyah Malang, Malang, Indonesia

Background: Health problems in adolescents today are increasing. Many
adolescents do not understand how to maintain reproductive health reproductive
health related to themselves due to lack of knowledge and understanding in
adolescents about reproductive health. Health education can be provided as health
promotion that can increase knowledge related to reproductive health

Methods: This study used a quasi experiment with pre-posttest one group design.
The sample in this study amounted to 60 students. Variables observed observed were
knowledge, traits and behavior using reproductive health education. Data were
analyzed using the Wilcoxon Test.

Results: The results showed that the provision of reproductive health education can
affect knowledge with p-velue 0.000 < than 0.05 which means there is a difference
before the mean of 8.37 (sufficient) to after the mean of 9.95 (good), besides that the
attitude with a p-velue of 0.000 <0.05 which means there is a difference before with
a mean of 22.95 (good) to after the mean of 23.97 (very good), but health education
does not affect behaviour with a p-velue of 0.617>0.05 which means there is no
difference before with a mean of 15.43 (sufficient) after with a mean of 15.53
(sufficient) providing health education..

Conclusion: The results of the effect of providing reproductive health education

can affect students' knowledge and attitudes before and after being given health
education, but students' behavior is still the same or not. Health education but
student behavior is still fixed or there is no change in maintaining adolescent male
reproductive health at SMK in maintaining adolescent male reproductive health at
SMK Tekstil Pandaan.

Suggestions : Nurses as educators in preventive efforts can provide health
education to adolescents to maintain their reproductive health, besides that for
further research are to provide interventions to improve knowledge, attitudes and
behaviours of adolescents about reproductive health.

Keywords: Health Education, Knowledge, Attitude, Behavior, Male Adolescents
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