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ABSTRAK 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi Terhadap Perubahan 

Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Dalam Memelihara Kesehatan Reproduksi 

Pria Remaja Di SMK Tekstil Pandaan 

Anikmatul Firdausi1, Tri Lestari Handayani2 

1Fakultas Ilmu Kesehatan, Univeritas Muhammadiyah Malang, Malang, Indonesia 

Latar Belakang: Permasalahan kesehatan pada remaja saat ini semakin meningkat. 

Banyak remaja belum memahami cara menjaga kesehatan reproduksi yang 

berhubungan dengan dirinya sendiri dikarenakan kurangnya pengetahuan dan 

pemahaman pada remaja mengenai kesehatan reproduksi. Pendidikan kesehatan 

dapat diberikan sebagai promosi kesehatan yang dapat meningkatkan pengetahuan 

yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi 

Metode: Penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan pre-posttest one group 

design. Sample dalam penelitian ini berjumlah 60 siswa. Variabel yang diamati ada 

pengetahuan, sifat dan perilaku dengan menggunakan pendidikan kesehatan 

reproduksi. Data dianalisis dengan menggunakan Uji Wilcoxon. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian pendidikan kesehatan 

reproduksi dapat mempengaruhi pengetahuan dengan p-velue 0.000 < dari 0.05 yang 

artinya terdapat perbedaan sebelum mean 8,37 (cukup) menjadi sesudah mean 9,95 

(baik), selain itu sikap dengan p-velue 0.000 < dari 0.05 yang artinya terdapat 

perbedaan sebelum dengan mean 22,95 (baik) menjadi sesudah mean 23,97 (sangat 

baik), akan tetapi pendidikan kesehatan tidak mempengaruhi perilaku dengan p-velue 

0.617>0.05 yang artinya tidak terdapat perbedaan sebelum dengan mean 15,43 

(cukup) sesudah dengan mean 15,53 (cukup) pemberian pendidikan kesehatan. 

Kesimpulan : Hasil dari pengaruh pemberian pendidikan kesehatan reproduksi 

dapat mempengatuhi pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan tetapi perilaku siswa masih tetap atau tidak ada perubahan 

dalam memelihara kesehatan reproduksi pria remaja di SMK Tekstil Pandaan. 

Saran : Perawat sebagai edukator dalam upaya preventif dapat memberikan 

pendidikan kesehatan kepada remaja untuk menjaga kesehatan reproduksinya, selain 

itu untuk penelitian selanjurnya agar dapat memberikan intervensi meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan perilaku remaja tentang kesehatan reproduksi. 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Sikap, Prilaku, Pria Remaja 
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ABSTRACT 

The Effect of Reproductive Health Education on Changes in Knowledge, 

Attitudes, and Behaviour in Maintaining Reproductive Health of Adolescent 

Men in SMK Pandaan Textile. 

Anikmatul Firdausi1, Tri Lestari Handayani2 

1Faculty of health sience, Univercity of Muhammadiyah Malang, Malang, Indonesia 

Background: Health problems in adolescents today are increasing. Many 

adolescents do not understand how to maintain reproductive health reproductive 

health related to themselves due to lack of knowledge and understanding in 

adolescents about reproductive health. Health education can be provided as health 

promotion that can increase knowledge related to reproductive health 

Methods: This study used a quasi experiment with pre-posttest one group design. 

The sample in this study amounted to 60 students. Variables observed observed were 

knowledge, traits and behavior using reproductive health education. Data were 

analyzed using the Wilcoxon Test. 

Results: The results showed that the provision of reproductive health education can 

affect knowledge with p-velue 0.000 < than 0.05 which means there is a difference 

before the mean of 8.37 (sufficient) to after the mean of 9.95 (good), besides that the 

attitude with a p-velue of 0.000 <0.05 which means there is a difference before with 

a mean of 22.95 (good) to after the mean of 23.97 (very good), but health education 

does not affect behaviour with a p-velue of 0.617>0.05 which means there is no 

difference before with a mean of 15.43 (sufficient) after with a mean of 15.53 

(sufficient) providing health education.. 

Conclusion: The results of the effect of providing reproductive health education 

can affect students' knowledge and attitudes before and after being given health 

education, but students' behavior is still the same or not. Health education but 

student behavior is still fixed or there is no change in maintaining adolescent male 

reproductive health at SMK in maintaining adolescent male reproductive health at 

SMK Tekstil Pandaan. 

Suggestions : Nurses as educators in preventive efforts can provide health 

education to adolescents to maintain their reproductive health, besides that for 

further research are to provide interventions to improve knowledge, attitudes and 

behaviours of adolescents about reproductive health. 

Keywords: Health Education, Knowledge, Attitude, Behavior, Male Adolescents 
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