
 

Lansia 

1. Lansia : 60-74 tahun 

2. Usia tua : 75-89 tahun 

3. Sangat tua : >90 tahun 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan : 

Diteliti 

Tidak Diteliti 

Pengaruh 

Hubungan 

: 

: 

: 

: 

Gangguan Psikososial 

 Stress dan Depresi 

 Kecemasan (Anxiety) 

Melatih Keseimbangan 

 Fleksibilitas dan Kekuatan 

Senam Aerobic low impact 

Kecemasan (Anxiety) Stress dan Depresi 

1. Normal 

2. Pre- 

Hipertensi 
3. Hipertensi 

Stage 1 

4. Hipertensi 

Stage 2 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konsep 
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Hipertensi 



 

Kediri. 
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B. Hipotesis 

 

H0 : Tidak terdapat pengaruh latihan senam aerobic low impact terhadap kecemasan 

(anxiety) pada lansia penderita hipertensi Di Desa Susuhbango Kabupaten Kediri. 

H1 : Terdapat pengaruh latihan senam aerobic low impact terhadap kecemasan 

(anxiety) pada lansia penderita hipertensi Di Desa Susuhbango, Kabupaten 


