BAB 111

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

A. Kerangka Konsep

Komunitas Lansia
Senam  Rehabilitasi
Medik di RSUD
Dr.Soetomo

Faktor internal :
Genetik

Usia

Jenis Kelamin
IMT

Faktor eksternal :
e Waktu
e Aktivitas
e Latihan

Faktor internal :

e Usia
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Aktivitas fisik
Riwayat jatuh

Faktor eksternal :
e Lingkungan

Komunitas Lansia Senam 1
Rehabilitasi  Medik di  RSUD |
Dr.Soetomo !
Lansia usia >60 )
Keterbatasan fleksibilitas hamstring 1

Variabel Independen

Flexibilitas

I
Pemendekan otot
hamstring |

I -
1 Penurunan flexibilitas
1 otot hamstring

Variabel Dependen

Keseimbangan

Bagan 3.1 Kerangka Konsep

o Alas kaki
Keterangan :
[ ] =Diteliti
U0 = Tidak diteliti
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B. Hipotesis

Ho= Tidak ada hubungan antara fleksibilitas hamstring dengan keseimbangan
dinamis pada lansia
H:i= Ada hubungan antara fleksibilitas hamstring dengan keseimbangan

dinamis pada lansia



