PERUNDUNGAN TERHADAP TOKOH UTAMA DALAM NOVEL
TELUK ALASKA KARYA EKA ARYANI

SKRIPSI

Oleh

Eky Sarasanti
NIM : 202010080311025

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA INDONESIA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



PERUNDUNGAN TERHADAP TOKOH UTAMA DALAM
NOVEL TELUK ALASKA KARYA EKA ARYANI
SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Memperolah Gelar
Sarjana Pendidikan Bahasa Indonesia

“"""//4

l///

Oleh

Eky Sarasanti
NIM : 202010080311025

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA INDONESIA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

Skripsi yang berjudul “ Perundungan Terhadap Tokoh Utama Dalam Novel
Teluk Alaska Karya Eka Aryani “ ini telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

Skripsi pada tanggal 27 September 2024

Pembimbing I, Pembimbing 11,

Dr. Arif Budi Wurianto,M.si Hidayah Budi Qur’ani, S. S.,M.Pd



LEMBAR PENGESAHAN

Dipindai dengan CamScanner



SURAT PERNYATAAN

Dipindai dengan CamScanner



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrohmanirrohim,

Puji syukur saya sampaikan kepada Allah SWT atas segala Rahmat dan
Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Perundungan Terhadap Tokoh Utama Dalam Novel Teluk Alaska Karya Eka
Aryani ”. Skripsi ini penulis persembahkan untuk:

1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan penulis dalam menulis
skripsi dari awal hingga akhir serta selalu mendampingi penulis dalam
melakukan segala aktivitas. Dengan doa-doa yang telah dilantunkan oleh
kedua orang tua yang di dengar olen Allah SWT membuat penulis lebih
mudah dalam menyelesaikan skripsi ini.

2. Ibu Retno Herawati, selaku ibu tercinta dan tersayang yang selalu
memberikan semangat di segala kondisi, mendoakan tanpa henti dan
mendampingi dalam segala proses kehidupan sehingga penulis dapat
menyelesaikan studi dan menyandang gelar S1. Terima kasih atas segala
dukungan serta semangat yang telah diberikan selama ini. Ucapan terima
kasih tentu tidak akan cukup dalam menuliskan rasa syukur saya terhadap
ibu tersayang, semoga segala pengorbanan ibu dalam hidup dapat terganti
dengan nikmat yang berkah dan barokah serta menjadi pahala yang
mengalir dalam kehidupan dunia maupun akhirat.

3. Bapak Joko Suprianto, selaku bapak tersayang yang telah memberikan
dukungan semangat untuk menyelesaikan perkuliahan. Terima kasih yang
tak terkira sehingga anakmu bisa menuntaskan studi dan menyandang
gelar S1. Terima kasih karena selalu mengajarkan rasa bersyukur dan
selalu semangat dalam menjalani hidup dan selalu mengingatkan akan
kewajiban beribadah kepada Allah SWT.

4. Dr. Arif Budi Wurianto,M.si dan juga Hidayah Budi Qur’ani, S. S.,M.Pd
selaku dosen pembimbing saya dalam menuliskan skripsi. Terima kasih
karena telah -membimbing penulisan skripsi dengan sabar serta selalu
memberikan masukan sehingga dapat mempermudah penulis dalam
mengerjakan skripsi.

Malang, 27 September 2024
"

(Iélzy Sarasanti)

vi



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT

atas limpahan berkat rahmat dan karunia-Nyalah penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Perundungan Terhadap Tokoh Utama Dalam Novel
Teluk Alaska Karya Eka Aryani”. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk
pembuatan skripsi demi memperoleh gelar Sarjana Pendidikan jurusan
Pendidikan Bahasa Indonesia.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan,

bimbingan, petunjuk serta semangat dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada yang terhormat:

1.

Prof.  Dr. Nazaruddin Malik, M.Si. selaku rektor Universitas
Muhammadiyah Malang.

Prof. Dr. Trisakti Handayani, M.M selaku dekan Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Malang.

Arif Setiawan, M.Pd. selaku ketua program studi Pendidikan Bahasa
Indonesia Universitas Muhammadiyah Malang.

Dr. Arif Budi Wurianto,M.si selaku Dosen pembimbing I yang telah
mendidik dan memberikan bimbingan selama masa pembimbingan
proposal skripsi.

Hidayah Budi Qur’ani, S. S.,M.Pd selaku Dosen pembimbing Il yang
telah mendidik dan memberikan saran dan masukan selama masa
perkuliahan dan pembimbingan skripsi serta jurnal.

Bapak tercinta, Joko Suprianto yang  selalu mendampingi dan
memberikan -semangat sehingga menjadi motivasi penulis  segera
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu tersayang, Retno Herawati yang telah memberikan doa restunya,
selalu memberikan dorongan semangat, membantu segala kesulitan dan
mengingatkan penulis agar segera menyelesaikan skripsi ini.

Keluarga besar yang telah memberikan doa dan dorongan kepada penulis.

Penulis beranggapan bahwa skripsi ini merupakan karya terbaik yang

dapat penulis persembahkan. Tetapi, penulis menyadari bahwa tidak menutup
kemungkinan didalamnya masih terdapat kekurangan-kekurangan.

Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat peulis harapkan.

vii



Akhir kata, penulis berharap semoga proposal penelitian ini dapat bermanfaat
bagi para pembaca dan pihak-pihak lain yang berkepentingan.
Malang, 5 Oktober 2024

F
{IJ f
A

Eky Sarasanti

viii



ABSTRAK

Eky Sarasanti. 2024. Perundungan Terhadap Tokoh Utama Dalam Novel
Teluk Alaska Karya Eka Aryani. Skripsi. Prgram Studi Pendidikan Bahasa
Indonesia FKIP Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing (1) Dr.
Arif Budi Wurianto,M.si (2) Hidayah Budi Qur’ani, S. S.,M.Pd

Sebuah karya sastra muncul dari dorongan pengarang untuk
mengekspresikan dirinya sebagai manusia dengan memanfaatkan bahasa
sebagai sarana komunikasi, serta menyampaikan ide, gagasan, dan pesan yang
berasal dari imajinasi dan realitas sosiokulturalnya. Peneliti memilih novel
Teluk Alaska karya Eka Aryani dalam penelitian ini karena hasil penelitian
yang memaparkan mengenai bullying atau yang dikenal dengan perundungan,
romansa, serta tentang persahabatan. Secara umum penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan bentuk dan dampak perundungan kepada tokoh utama
dalam Novel Teluk Alaska Karya Eka Aryani.

Penulis dalam penelitian ini mempergunakan pendekatan deskriptif
kualitatif dengan data berupa kutipan- kutipan dari dialog yang ada dalam
novel Teluk Alaska karya Eka Aryani yang mengandung perundungan.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian sastra
deskriptif. Dalam penelitian ini, penulis menggunakan teknik pengumpulan
data berupa pencatatan tindakan tokoh, dialog antar tokoh, dan amanat yang
disampaikan. Verifikasi data dalam penelitian ini dilakukan dengan
membandingkan informasi dari berbagai sumber dan teknik.

Berdasarkan penelitian tentang perundungan terhadap tokoh utama
dalam novel Teluk Alaska, dapat disimpulkan sebagai berikut. (1)
Perundungan fisik melibatkan kekerasan seperti menendang dan memukul,
perundungan verbal berupa ejekan dan celaan, serta perundungan psikologis
seperti mendiamkan dan memandang sinis. (2) Penyebab perundungan dalam
novel ini meliputi faktor keluarga dan teman sebaya, dengan keluarga yang
menoleransi kekerasan dan teman sebaya yang memberikan pengaruh negatif.
(3) Dampak perundungan pada korban sangat buruk, seperti depresi,
kecemasan, dan rendahnya harga diri, seperti yang dialami oleh Anastasya.

Kata kunci: Perundungan, Persahabatan , Tokoh Utama Novel Teluk
Alaska



ABSTRACT

Eky Sarasanti. 2024. Bullying of the Main Character in the Alaskan Bay
Novel by Eka Aryani. Thesis. Indonesian Language Education Study Program,
FKIP, University of Muhammadiyah Malang. Advisors (1) Dr. Arif Budi
Waurianto, M.si (2) Hidayah Budi Qur’ani, S. S., M.Pd

A literary work emerges from the author's drive to express himself as a
human being by utilizing language as a means of communication, as well as
conveying ideas, concepts, and messages that come from his imagination and
socio-cultural reality. The researcher chose the Alaskan Bay novel by Eka
Aryani in this study because the research results describe bullying or what is
known as bullying, romance, and friendship. In general, this research aims to
describe the form and impact of bullying on the main character in the Novel
Teluk Alaska by Eka Aryani.

The author in this research used a qualitative descriptive approach with
data in the form of quotations from dialogue in the novel Teluk Alaska by Eka
Aryani which contains bullying. The method used in this research is
descriptive literary research method. In this research, the author used data
collection techniques in the form of recording character actions, dialogue
between characters, and messages delivered. Data verification in this research
was carried out by comparing information from various sources and
techniques.

Based on research on bullying of the main characters in the novel Alaska
Bay, the following conclusions can be drawn. (1) Physical bullying involves
violence such as kicking and hitting, verbal bullying in the form of teasing and
insults, and psychological bullying such as ignoring and looking at cynically.
(2) The causes of bullying in this novel include family and peer factors, with
families who tolerate violence and peers who have a negative influence. (3)
The impact of bullying on victims is very bad, such as depression, anxiety, and
low self-esteem, as experienced by Anastasya.

Keywords: Bullying, Friendship, Main Characters of the Alaska Bay Novel
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MOTTO

"Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan
menjadikan jalan keluar baginya, dan memberinya rezeki dari
jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa yang bertawakal

kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya
Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan
untuk setiap sesuatu kadarnya.” (Q.S. Ath-Thalaq ayat 2-3)
Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,
sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan." (Q.S Al
Insyirah: 5-6)
"Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang
dicukupkan pahala
mereka tanpa batas.” (Q.S Az Zumar: 10 )
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