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ABSTRAK

ANALISIS EFEKTIFITAS BIAYA PENGOBATAN
ANTIDIABETES ORAL PADA PASIEN DIABETES MELLITUS
TIPE 2
(Penelitian dilakukan di Rumak Sakit Umum Aminah Blitar)

(Dwi Jayanti Hidayatul Fitri®), Ika Ratna Hidayati®, Mutiara Titani®®)
Program Studi Farmasi, Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
E-mail : dwijayantihf@gmail.com

Latar Belakang : Diabates mellitus merupakan suatu masalah kesehatan yang
disebabkan karena adanya gangguan pada metabolisme tubuh yang ditandai dengan
peningkatan kadar gula dalam darah. Diabetes Mellitus menjadi salah satu penyakit
yang menyebabkan penderitanya harus meminum obat secara terus-menerus atau
sepanjang hidup. Secara umum, pengobatan penyakit ini- akan menjadi tekanan
finansial yang besar bagi penderitanya, masyarakat, bahkan perekonomian negara
(Nillafita Putri Kusuma, 2023). Penelitian yang telah di lakukan oleh Yulianti (2020)
menyatakan bahwa tekanan finansial yang besar bagi penderita diabetes melitus seperti
biaya berobat, dan biaya transportasi menjadi salah satu alasan pasien tidak minum
obat di waktu tertentu atau terlambat mendapatkan obat. Oleh karena itu analisis
efektivitas biaya perlu dilakukan untuk mengetahui efisiensi-dan efektivitas biaya
penggunaan obat. Analisis efektifitas biaya pengobatan antidiabetes oral dilakukan
dengan menggunakan parameter ACER (Average Cost Effectiveness Ratio), dan ICER
(Incremental Cost Effectiveness Ratio).

Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas biaya pengobatan
penggunaan antidiabetes oral yang paling cost effective dengan menggunakan
parameter ACER (Average Cost Effectiveness Ratio), dan ICER (Incremental Cost
Effectiveness Ratio).

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental (observasional)
dengan rancangan deskriptif melalui studi retrospektif. Data yang diambil untuk
analisis efektivitas biaya adalah data efektivitas terapi antidiabetes oral dan biaya
medik langsung dari rekam medis pasien dengan pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling.

Hasil dan kesimpulan :Hasil peritungan analisis efektivitas biaya pengobatan
antidiabetes oral berdasarkan nilai ACER (Average Cost Effectiveness Ratio)
menunjukkan obat antidiabetes oral yang paling cost effective yaitu glimepiride dengan
nilai ACER terkecil yaitu sebesar Rp. 1,682.20.

Keywords : Antidiabetes, ACER, ICER
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ABSTRACT
COST-EFFECTIVENESS ANALYSIS OF ORAL ANTIDIABETIC
TREATMENT BASED ON FASTING BLOOD SUGAR IN TYPE 2
DIABETES MELLITUS PATIENTS

(The research at Aminah Blitar General Hospital)
(Dwi Jayanti Hidayatul Fitri®, Ika Ratna Hidayati®, Mutiara Titani®)
Phamacy Study Program, Faculty of Health Sciences
University Of Muhammadiyah Malang
E-mail : dwijayantihf@gmail.com

Background : Diabetes mellitus is a health problem caused by a disturbance in the
body's metabolism characterised by an increase in blood sugar levels. Diabetes mellitus
iIs one of the diseases that causes sufferers to take medication continuously or
throughout life. In general, the treatment of this disease will be a great financial
pressure for sufferers, society, and even the country's economy (Nillafita Putri Kusuma,
2023). Research conducted by Yulianti (2020) states that large financial pressures for
people with diabetes mellitus such as medical expenses, and transportation costs are
one of the reasons patients do not take medicine at a certain time or are late in getting
medicine. Therefore, cost-effectiveness analysis needs to be done to determine the
efficiency and cost-effectiveness of drug use. Analysis of the cost effectiveness of oral
antidiabetic treatment was carried out using the ACER (Average Cost Effectiveness
Ratio), and ICER (Incremental Cost Effectiveness Ratio) parameters.

Objective : This study was conducted to determine the cost effectiveness of treatment
using the most cost effective oral antidiabetes using ACER (Average Cost
Effectiveness Ratio), and ICER (Incremental Cost Effectiveness Ratio) parameters.

Methods : This research is a non-experimental (observational) research with
descriptive design through retrospective study.Data taken for cost-effectiveness
analysis were data on the effectiveness of oral antidiabetic therapy and direct medical
costs from patient medical records with sampling using purposive sampling technique.

Results and conclusions : The results of the calculation of the cost effectiveness
analysis of oral antidiabetic treatment based on the ACER (Average Cost Effectiveness
Ratio) value show that the most cost effective oral antidiabetic drug is glimepiride with
the smallest ACER value of Rp. 1,682.20.

Keywords:Antidiabetic, ACER, ICER
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