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BAB III  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep  

Berikut merupakan kerangka konsep: 

INPUT PROSES 

 
Variabel Independen 

OUTPUT 

 
    Variabel Dependen 

 

 

 Variabel Confounding 

Skema 3. 1 Kerangka Konsep 

Keterangan: 

: Diteliti 

: Tidak diteliti 

: Hubungan 

: Pengaruh 

 

 

Komunitas 

Sepeda 

Tajinan 

 Postur tubuh 

pesepeda 

 Forward Head 

Posture (FHP)   

 

- Frekuensi 

- IMT 

- Aktivitas Fisik 

- Jenis Kelamin 

- Tinggi dan Berat 

Badan 
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B. Hipotesis 

Berdasarkan kerangka konsep di atas maka dapat ditarik sebuah 

hipotesis sebegai berikut: 

H₀: Tidak ada hubungan postur bersepeda terhadap forward head posture di 

komunitas sepeda Tajinan. 

H₁: Ada hubungan postur bersepeda terhadap forward head posture di 

komunitas sepeda Tajinan. 

 

 

 

 

 

 


