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B. Hipotesa
H,: Tidak ada pengaruh latihan senam aerobik low impact terhadap
kebugaran lansia penderita hipertensi di Desa Susuhbango Kabupaten
Kediri.
H:: Ada pengaruh latihan senam aerobik low impact terhadap kebugaran

pada lansia penderita hipertensi di Desa Susuhbango Kabupaten Kediri.



