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ABSTRAK 

UJI HIDRASI MOISTURIZER EMULGEL ALOE VERA, CAFFEIN, dan 

VITAMIN E pada KULIT MANUSIA 

Ana Sintiya Kristi 

Program Studi Farmasi, fakultas Ilmu Kesehatan.                                     

Universitas Muhammadiya Malang 

*E-mail: anasintiyakristi@webmail.umm.ac.id 

Kulit kering merupakan jenis kulit yang bermasalah karena kulit terlihat kusam dan 

tidak cerah. Kulit kering disebabkan karena kurangnya produksi minyak sebaceous 

dan kurangnya jumlah kadar air yang mengakibatkan cenderung penuaan dini dan 

rawan kerut. Berkurangnya nilai kelembaban kulit dapat diatasi dengan 

memberikan perawatan terhadap kulit. Perawatan dapat dilakukan dengan sediaan 

topikal yang mengandung pelembab dan antioksidan salah satunya yaitu 

moisturizer emulgel dengan kandungan Aloe vera, Caffein dan Vitamin E. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat nilai kelembaban kulit manusia pada 

pemakaian moisturizer emulgel Aloe vera, Caffein dan Vitamin E. Pengujian 

dilakukan dengan menggunakan 16 subjek uji masing-masing dioleskan plasebo 

pada tangan kanan dan dioleskan Moisturizer Emulgel Aloe vera, Caffein, dan 

Vitamin E pada tangan kiri selama 4 minggu. Metode perlakuan subjek uji 

dilakukan secara plasebo control group design. Data yang diperoleh diuji 

normalitas dan homogenitasnya. Data nilai kelembaban terhadap nilai sebelum dan 

sesudah penelitian dibandingkan dengan uji Repeated Measures Anova. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok kontrol dan perlakuan 

menghasilkan nilai p<0.05 yang bermakna yang menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah dioleskan Moisturizer 

mengandung Aloe vera, Caffein, dan Vitamin E. Kedua kelompok menunjukkan 

adanya perubahan, namun rentang peningkatan pada kelompok perlakuan lebih 

besar dibandingkan dengan kelompok kontrol. Dengan demikian, diketahui 

moisturizer emulgel dengan kandungan Aloe vera, Caffein dan Vitamin E mampu 

meningkatkan nilai kelembaban kulit manusia lebih besar dibandingkan kelompok 

kontrol. 
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ABSTRACT 

HYDRATION TEST OF ALOE VERA, CAFFEIN, and VITAMIN E 

EMULGEL MOISTURIZER on HUMAN SKIN 

Ana Sintiya Kristi 

Departement of Pharmacy Faculty of Health Sciences, 

UniversityMuhammadiyahMalang 

*E-mail: anasintiyakristi@webmail.umm.ac.id 

Dry skin is a type of skin that is problematic because the skin looks dull and not 

bright.Dry skin due to lack of production of sebaceous oils and lack of water content 

resulting in a tendency to premature aging and wrinkles. Decreased skin moisture 

values can be overcome by giving care to the skin. Treatment can be done with 

topical preparations that contain moisturizers and antioxidants, one of which is an 

emulgate moisturer containing Aloe vera, Caffeine and Vitamin E. The study aims 

to look at the humidity value of human skin on the use of Aloe vera, caffeine, and 

vitamin E emulger moisturs. The trial was conducted using 16 subjects each applied 

a placebo on the right hand and applied Aloe vera Emulger Moisturizer, Cafein, and 

Vitamine E on the left hand for 4 weeks. The data obtained was tested for normality 

and homogeneity. Data of moisture values compared to values before and after the 

study compared with the Repeated Measures Anova test. The results of the study 

showed that in the control group and treatment produced a meaningful p<0.05 

which indicates that there were significant differences before and after the 

application of the Moisturizer containing Aloe vera, Caffeine, and Vitamin E. Both 

groups showed changes, but the range of improvement in the treatment group was 

larger compared to the control groups. Thus, emulgate moisturizers containing Aloe 

vera, Caffeine and Vitamin E are known to increase human skin moisture values 

more than the control group. 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Orisininalitas 
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Lampiran 4. Form Bebas Plagiasi (P2) 
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Lampiran 5. Kartu Kendali Deteksi Plagiasi 

 

 
 

 

 


