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3.2 Uraian Kerangka Konseptual

Apabila seseorang telah didiagnosis hipertensi akan diberikan terapi
dengan harapan tekanan darahnya dapat terkendali, supaya terapi yang
diinginkan dapat tercapai dengan maksimal terdapat faktor yang
mempengaruhi hasil terapi, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal ialah stres dan obesitas sedangkan faktor eksternal dapat meliputi
dukungan petugas kesehatan, motivasi, pengetahuan dan dukungan keluarga.
Keempat faktor ekternal, peneliti akan meneliti pengetahuan dan dukungan
keluarga.

Dukungan keluarga sangat berpengaruh dalam proses pengobatan pada
pasien hipertensi, karena keluargalah individu paling dekat dengan pasien.
Dukungan keluarga yang diberikan pada umumnya ialah dukungan
informasional, dukungan emosional, dan dukungan penilaian.Pengetahuan
pada pasien mengenai hipertensi sangat penting dan harus didasari dengan
informasi yang akurat. Pengetahuan meliputi definisi hipertensi, terapi non
farmakologi dan terapi farmakologi, serta komplikasi pada hipertensi..

Dalam penelitian ini, Responden yang memenuhi Kriteria inklusi akan
diberikan kuesioner dan menjawab pertanyaan pada kuesioner tersebut. Pada
kuesioner akan terdapat beberapa jenis pertanyaan dengan variabel peneliti
yang akan diteliti. Jika hasil kuesioner yang telah diisi sudah terkumpul maka
akan dilakukan dianalisa bagaimana gambaran responden dengan tingkat

pengetahuan dan dukungan keluarga pada pasien hipertensi.
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