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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :    : di teliti   

     : tidak di teliti 

Gambar 3.1 kerangka konsep hubungan interaksi sosial dengan fungsi kognitif 

pada lansia di puskesmas 

Lansia 

Perubahan yang terjadi pada 

lansia: 

1. Perubahan fisik  

2. Perubahan emosional 

3. Perubahan spiritual 

 
4. perubahan kognitif 

Faktor yang 

mempengaruhi fungsi 

kognitif: 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Status pendidikan 

4. Aktivitas fisik 

5. Status kesehatan 

6. Interaksi sosial  

 Aspek-aspek kognitif : 

1. Orientasi 

2. Bahasa 

3. Atensi 

4. Memori 

5. Fungsi kontrasi 

6. Kalkulasi 

7. penalaran 

 

Aspek-aspek interaksi 

sosial:  

1. asosiatif 

2. kerjasama 

3. akomodasi 

4. disosiatif 

5. persaingan 

6. kontraversi 

Fungsi kognitif : 

Baik 

Sedang 

 Buruk 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep 
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Pada kerangka konsep di atas, menjelaskan bahwa ada beberapa 

perubahan yang identik di alami oleh lansia, seperti perubahan fisik, perubahan 

emosional, perubahan spiritual dan perubahan fungsi kognitif. Dari beberapa 

perubahan pada lansia timbul lah masalah yang sering dialami oleh lansia yaitu 

perubahan interaksi sosial  

Dimana perubahan fungsi kognitif pada lansia merupan masalah yang 

serius karena menyebabkan terjadinya penurunan kinerja pada tugas-tugas 

kognitif utamanya saat mengambil keputusan akibat adanya keterlambatan 

terhadap proses kerja memori. Masalah interaksi sosial yang dialami oleh lansia 

ditunjukan oleh keterlibatan lansia di dalam lingkungan masyarakat yang 

menjadi indikator utama terhadap kesehatan lansia dan kebutuhan kontak 

sosial yang lebih sering menjadi sangat penting untuk menghindari masalah 

psikososial bagi lansia, aspek interaksi sosial yang meliputi kontak sosial dan 

komunikasi merupakan peranan penting terhadap fungsi kognitif. 

3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis merupakan jawaban atas masalah secara teoritis atau jawaban 

sementara yang masih perlu di uji kebenarannya melalui fakta-fakta, umumnya 

hipotesis menyatakan hubungan antara dua atau lebih variabel yang di dalam 

nya pertanyaan-pertanyaan hubungan tersebut terlah diformulasikan  dalam 

kerangka teoritis (Sri Hernawati,2017). adapun Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah : 

H1 :   Ada hubungan antara interaksi sosial dengan fungsi kognitif  

  pada lansia   


