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ABSTRAK

ABSTRAK

Aulia Mudrikatul Munawaroh, NIM 202010040311230. PENGARUH POLA
KOMUNIKASI ORANG TUA TERHADAP KESEHATAN MENTAL MAHASISWA
DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG (Studi Pada Mahasiswa UMM
Angkatan 2020). Dosen Pembimbing : Nurudin S.Sos., M.Si.

Pola komunikasi orang tua dan anak menjadi peran yang sangat penting dalam perkembangan
psikologis atau kesehatan mental anak, termasuk mahasiswa yang sudah memasuki usia
dewasa. Komunikasi yang terbuka dan saling mendukung dari orang tua berhubungan positif
dengan kesehatan mental yang baik pada mahasiswa, sementara jika komunikasi yang otoriter
berhubungan dengan tingkat stres dan kecemasan yang tinggi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif . Sampel yang digunakan pada penelitian
ini adalah mahasiswa/i angkatan 2020 Universitas Muhammadiyah Malang. Pengambilan
data pada penelitian ini menggunakan kuesioner yang kemudian data dianalisis dengan uji t
dan koefisien determinasi. Hasil yang didapat pada penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh pola komunikasi orang tua terhadap kesehatan mental mahasiswa sebesar
17.9%. Hasil penelitian uji t ini mendapatkan tingkat signifikansi 0.035 < 0.05 yang
maknanya terdapat pengaruh antara pola komunikasi orang tua terhadap kesehatan mental
mahasiswa.

Kata kunci : Pola komunikasi, Orang tua, Kesehatan mental, Mahasiswa

Mengetahui, Malang, 30 Agustus 2024

Dosen Pembimbing Peneliti

Nurudin S.Sos., M.Si. Aulia Mudrikatul M.
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ABSTRACT

Aulia  Mudrikatul Munawaroh, NIM 202010040311230. THE INFLUENCE OF
PARENTAL COMMUNICATION PATTERNS ON STUDENTS' MENTAL HEALTH AT

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF MALANG (Study of UMM Students Class of 2020).
Supervisor: Nurudin S.Sos., M.Sc.

Communication patterns between parents and children play a significant role in the
psychological development or mental health of children, including students who have entered
adulthood. Open and supportive communication from parents is positively associated with

good mental health in students, while authoritarian communication is associated with high
levels of stress and anxiety.

This research uses a quantitative approach. The sample used in this research was students
Jfrom the 2020 class at the University of Muhammadiyah Malang. Data collection in this
study used a questionnaire and then the data was analyzed using the t-test and coefficient of
determination. The results obtained in this study show that parental communication patterns
influence students' mental health by 17.9%. The results of this t-test research obtained a
significance level of 0.035 < 0.05, which means that there is an influence between parents'
communication patterns on students' mental health.

Keywords: Communication patterns, parents, mental health, students

Mengetahui Malang, 30 Agustus 2024
Dosen Pembimbing Peneliti
Nurudin S.Sos., M.Si Aulia Mudrikatul M.
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