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Lembar Abstraksi

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Peran Komunikasi Keluarga Dalam Mencegah Perilaku Merokok
Anak Usia Remaja di SMP Negeri 11 Malang” Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan peran
komunikasi keluarga dalam mencegah perilaku merokok pada anak usia remaja. Banyaknya
remaja yang sudah menjadi perokok mestinya telah menjadi sebuah pokok masalah yang sangat
serius yang seharusnya menjadi perhatian dan diperlukan membuat langkah pencegahan perilaku
merokok dikalangan remaja. Komunikasi keluarga merupakan suatu bentuk perhatian, dorongan
yang didapatkan individu dari orang lain melalui hubungan interpersonal yang meliputi
perhatian, emosional dan penilaian. Peran komunikasi keluarga berperan penting dalam
mencegah anak usia remaja merokok berdasarkan hasil dari penelitian ini. Dalam penelitian ini,
metode kualitatif digunakan untuk mengumpulkan data melalui wawancara dengan beberapa
keluarga yang adalah bapak, ibu, dan anak-anak. Penelitian berikut memfokuskan penelitian
pada pemahaman tentang bahaya rokok, sumber informasi tentang bahaya merokok, pola
komunikasi keluarga terbuka, suportif, dan demokratis, dan strategi komunikasi terbuka,
suportif, dan demokratis. Temuan dalam penelitian ini menunjukan bahwa pola komunikasi
keluarga yang suportif dan terbuka berperan lebih besar dalam mencegah anak remaja merokok
sementara pola komunikasi keluarga yang demokratis menghasilkan suasana untuk anak-anak
agar mereka dapat merasa lebih terhubung, tidak jauh dengan orang tua, merasa didukung,
merasa lebih berperan dalam keluarga, dibantu untuk mengembangkan identitas diri yang positif.
Diharapkan hasil penelitian ini dapat berkontribusi dalam meningkatkan hubungan yang kuat
antara orang tua dan anak melalui komunikasi.

Kata Kunci : Komunikasi Keluarga, Remaja, Perilaku Merokok, SMPN 11 Malang

Mengetahui Malang, 30 Agustus 2024
Dosen Pembimbing Peneliti
Jamroji, S.Sos., M.Comms. Putra Athallah



ABSTRAKSI

Putra Athallah, 201810040311337, Peran Komunikasi Keluarga Dalam Mencegah
Perilaku Merokok Anak Usia Remaja di SMP Negeri 11 Malang, Skripsi 2024.
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Penelitian ini berjudul “Peran Komunikasi Keluarga Dalam Mencegah Perilaku
Merokok Anak Usia Remaja di SMP Negeri 11 Malang” Penelitian ini bertujuan untuk
menjelaskan peran komunikasi keluarga dalam mencegah perilaku merokok pada anak
usia remaja. Banyaknya remaja yang sudah menjadi perokok mestinya telah menjadi
sebuah pokok masalah yang sangat serius yang seharusnya menjadi perhatian dan
diperlukan membuat langkah pencegahan perilaku merokok dikalangan remaja.
Komunikasi keluarga merupakan suatu bentuk perhatian, dorongan yang didapatkan
individu dari orang lain melalui hubungan interpersonal yang meliputi perhatian,
emosional dan penilaian. Peran komunikasi keluarga berperan penting - dalam
mencegah anak usia remaja merokok berdasarkan hasil dari penelitian ini. Dalam
penelitian ini, metode kualitatif digunakan untuk mengumpulkan data melalui
wawancara dengan beberapa keluarga yang adalah bapak, ibu, dan anak-anak.
Penelitian berikut memfokuskan penelitian pada pemahaman tentang bahaya rokok,
sumber _informasi tentang bahaya merokok, pola komunikasi keluarga terbuka,
suportif, dan demokratis, dan strategi komunikasi terbuka, suportif, dan demokratis.
Temuan dalam penelitian-ini_menunjukan bahwa pola komunikasi keluarga yang
suportif dan terbuka berperan lebih besar dalam mencegah anak remaja merokok
sementara pola komunikasi keluarga yang demokratis menghasilkan suasana untuk
anak-anak agar mereka dapat merasa lebih terhubung, tidak jauh dengan orang tua,
merasa didukung, merasa lebih berperan dalam keluarga, dibantu = untuk
mengembangkan identitas diri yang positif. Diharapkan hasil penelitian ini dapat
berkontribusi dalam meningkatkan hubungan yang kuat antara orang tua dan anak
melalui komunikasi.
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