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 Dark triad personality memiliki tiga ciri kepribadian gelap yang saling 
tumpang tindih namun juga berbeda, ada tiga sifat dalam dark triad 
personality sendiri diantaranya adalah machiavellianism, narcissism, dan 
psychopathy. Dark triad personality memiliki kaitan hubungan dengan 
perilaku seksual pada dewasa awal. Tinjauan sistematik ini bertujuan 
menganilisis 12 jurnal internasional mengenai hubungan dark triad 
personality pada perilaku seksual. Hasil tinjauan sistematik 
menunjukkan bahwa psychopathy memiliki hubungan terbesar dengan 
perilaku seksual, dan machiavelliansm menjadi salah satu predictor dari 
munculnya reactive/proactive sexual dan narcissism secara terpisah 
berkaitan dengan seksual seseorang jika dihubungkan dengan jenis 
kelamin.  

 
ABSTRACT 
Dark triad personality has three dark personality characteristics that 
overlap but also different, there are three traits in the dark triad 
personality itself including machiavellianism, narcissism, and 
psychopathy. dark triad personality has a relationship with sexual 
behavior in early adults. This systematic review aims to analyze 12 
international journals regarding the relationship between dark triad 
personality in sexual behavior. The results of a systematic review show 
that psychopathy has the biggest relationship with sexual behavior, and 
machiavelliansm is one of the predictors of the emergence of 
reactive/proactive sexual and narcissism separately related to one's 
sexual sexual if associated with sex. 
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perubahan nilai, kreativitas dan beradaptasi dengan gaya hidup baru. Sebagai individu yang 
tergolong dewasa, peran dan tanggung jawabnya tentu akan bertambah. Manusia mulai 
menerima dan memikul tanggung jawab yang lebih berat pada tahap ini, dan hubungan intim 
juga mulai berdampak dan berkembang pada tahap ini. Orang yang dikategorikan sebagai 
dewasa awal adalah mereka yang berusia 20-40-an yang tentunya memiliki peran dan tanggung 
jawab yang semakin meningkat. Individu tidak harus tergantung secara finansial, sosial atau 
fisik pada orang tuanya [1]. 

Sebagian besar manusia pada usia dewasa awal akan mencari dan menemukan pasangan 
hidup, sehingga akan ada upaya-upaya yang dilakukan untuk mencapai tujuan tersebut, salah 
satunya adalah menarik perhatian lawan jenis maupun sesama jenis. Baik pria maupun wanita 
yang beranjak dewasa akan melewati masa dalam pencarian pasangan. Hal ini terjadi karena 
masa beranjak dewasa merupakan kerangka waktu dimana individu aktif secara seksual. 
Kondisi ini menyebabkan adanya saat dimana hasrat untuk melakukan perilaku seksual lebih 
lazim dilakukan oleh individu yang beranjak dewasa dibanding orang dewasa muda [2]. 
Seseorang memutuskan untuk berperilaku seksual sebagaimana mestinya juga dipengaruhi oleh 
sikap atau kepribadian yang ada pada dalam diri orang tersebut. Kepribadian seseorang juga 
banyak bentuknya, salah satu kepribadian yang menarik untuk dibahas saat ini adalah dark triad 
personality atau tiga serangkaian kepribadian gelap. 

Dark triad personality adalah kumpulan kepribadian gelap yang telah mendapat perhatian 
empiris dan teoretis yang cukup besar dalam beberapa tahun terakhir. Dark triad personality 
memiliki tiga ciri kepribadian yang saling tumpang tindih namun juga berbeda, ada tiga sifat 
dalam dark triad personality sendiri diantaranya adalah machiavellianism, narcissism, dan 
psychopathy. Ketiga sifat tersebut berbagi inti dalam manipulasi, ketidakpedulian dan 
keegoisan, dimana ketiga sifat tersebut dicirikan oleh pengabaian norma sosial dan mengarah 
ke pelanggaran social [3]. Dark triad personality telah dikaitkan dengan perilaku yang 
memfasilitasi strategi riwayat hidup yang cepat, seperti agresivitas dan peningkatan minat pada 
seks. Machiavellianisme dicirikan oleh sinisme dan penggunaan strategi manipulatif, 
narcissism dengan kemegahan dan kesombongan, dan psychopathy dengan impulsif dan 
orientasi interpersonal yang dingin. Sebuah penelitian baru-baru ini mengeksplorasi semua 
komponen dark triad karena mereka berhubungan dengan daya tarik yang dirasakan sendiri, 
nilai pasangan, jumlah pasangan seksual dan bentuk perilaku seksual yang diinginkan [4]. 

Kepribadian gelap sendiri erat kaitannya dengan perilaku yang bersifat negatif. Setiap 
orang memiliki dorongan seksual dalam dirinya dan dalam berkembangnya kepribadian 
seseorang ada kepribadian gelap yang bisa saja muncul pada diri seseorang dan mempengaruhi 
tindakannya dalam melakukan perilaku seksual.  Dark triad personality adalah prediktor positif 
yang signifikan dari perilaku seksual yang bersifat rekreasional, eksibisionistik, dan 
impulsivitas [5]. Machiavellianism adalah sifat kepribadian yang menggunakan strategi 
manipulasi secara fleksible untuk mencapai tujuannya, biasanya dengan bersikap tampak 
penyayang, memegang perkataan, jujur dan tidak bersalah [6]. Machiavellianism terdiri dari 
dua sifat utama yaitu taktik manipulative interpersonal dan pandangan sinis tentang sifat 
manusia [7]. 

Narcissism adalah sifat kepribadian dimana seseorang berpikir bahwa mereka pantas 
mendapatkan yang lebih baik dari orang lain karena mereka unik dan istimewa. Individu dengan 
narsistik adalah orang yang jatuh cinta pada bayangannya sendiri. Narcissism dapat dilihat 
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melalui tiga sudut pandang yang berbeda (the self, the interpersonal, and the strategies for self-
regulation). The self atau diri, seorang narsistik memiliki perasaan bahwa dirinya unik dan 
istimewa, pandangan ini berhubungan dengan rasa berhak mendapatkan apapun yang dimau, 
karena keunikan diri tersebut hubungan interpersonal ditandai dengan rendahnya empati 
terhadap orang lain. individu dengan narsistik cenderung menggunakan orang lain sebagai alat 
untuk mencapai tujuannya sehingga menghasilkan hubungan interpersonal yang dangkal dan 
eksploitatif. strategies for self-regulation seorang narsistik biasanya dengan mencari perhatian 
dan pujian, dan menempatkan diri mereka sebagai pusat segalanya. Ketika strategi pertahan diri 
yang dilakukan gagal, individu dengan narsistik cenderung bereaksi dengan agresi dan balas 
dendam. 

Psychopathy dianggap sebagai sifat yang paling gelap dalam dark triad personality. 
Psikopati memiliki hubungan yang lebih kuat dengan mengabaikan orang lain, bermanifestasi 
dalam perilaku interpersonal sepreti intimidasi dan sadisme serta mengarah dalam konteks 
criminal. Dalam hubungannya dengan seksual psychopathy mengambil pengaruh yang cukup 
bersar dibanding dua sifat lainya [8]. Machiavellianism, narcissism, dan psychopathy adalah 
ciri kepribadian independent dan saling terikat, sehingga ketiga sifat kepribadian tersebut 
berhubungan dengan perilaku seksual [9]. 

Perilaku seksual merupakan salah satu masalah yang sering terjadi dalam hubungan 
sosial, terutama perilaku seksual pada dewasa awal menjadi hal yang sering dibicarakan untuk 
saat ini. Banyaknya bentuk perilaku seksual yang menyimpang dan tidak hanya berdampak 
buruk terhadap diri sendiri tapi juga kemungkinan akan berdampak pada orang lain [10]. 
Seseorang cenderung meluapkan emosi dan hasrat seksualnya dalam berbagai bentuk. Bentuk 
seksual dapat berupa tindakan fisik dan verbal secara langsung dan tidak langsung [11]. Seksual 
adalah segala bentuk tingkah laku yang didorong oleh hasrat seksual baik yang dapat dilakukan 
dengan sendiri, bersama lawan jenis maupun sesama jenis. Bentuk-bentuk tingkah laku seksual 
bisa bermacam-mcam, dimulai dari perasaan tertarik dengan seseorang sampai tingkah laku 
bercumbu, berkencan, dan bersenggama. Objek seksualnya bisa tertuju pada orang lain, diri 
sendiri atau orang dalam khayalan. 

Berdasarkan dimensi psikologis seksualitas berhubungan erat dengan bagaimana seorang 
manusia menjalankan fungsi seksualnya dengan identitas jenis kelamin serta bagaimana aspek 
psikologi (kognisi, emosi, perilaku, dan motivasi) terhadap seksualitas itu senidri dan 
dampaknya dalam kehidupan manusia. Dimensi sosial melihat bagaimana seksualitas itu 
muncul dalam relasi antar manusia, bagaimana seseorang beradaptasi atau menyesuaikan 
dirinya dengan tuntutan peran yang dimiliki dari lingkungan sosial, serta bagaimana fungsi 
seksualitas dalam kehidupan manusia. Dimensi Moral dan Kultural menunjukan bagimana 
nilai-nilai moral dan budaya memiliki penilaian terhadap seksualitas yang berbeda-beda. 
Perilaku seksual sendiri dapat muncul dalam berbagai bentuk, ada beberapa aspek yang 
menggambarkan perilaku seksual diantaranya aspek biologis, aspek psikologis, aspek sosial 
dan aspek moral [12]. 

Bentuk dari aspek biologis digambarkan dengan respon fisiologis terhadap sitimulus, 
reproduksi, pubertas, seks hingga perubahan yang terjadi pada fisik karena mengalami 
kehamilan serta pertumbuhan dan perkembangan pada umumnya. Kemudian aspek psikologis 
dari perilaku seksual digambarkan dengan bentuk seks yang merupakan proses dalam belajar 
yang terjadi di setiap diri indivdu untuk mengekspresikan hasrat seksualnya melalui perasaan, 
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sikap serta pemikirannya tentang seksualitas. Adapun aspek sosial meliputi pengaruh budaya 
dalam berpacaran, hubungan interpersonal dan hampir semua hal mengenai seks yang 
berhubungan pada kebiasaan individu dalam mempelajari lingkungan sosialnya. Lalu aspek 
moral meliputi cara menjawab pertanyaan tentang boleh atau tidak boleh, harus atau tidak, serta 
benar atau salah pada suatu perilaku seseorang. 

Dark Triad Personality memiliki hubungan dengan perilaku seksual. Hal ini menjadi 
menarik untuk diteliti lebih jauh dan menjadi penting karena perilaku seksual dapat 
mempengaruhi lingkungan, orang lain bahkan diri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui ciri sifat kepribadian mana dalam dark triad personality yang berperan paling besar 
dalam munculnya perilaku seksual, dan mencari tahu dapatkah masing-masing ciri sifat dari 
dark triad personality memiliki hubungan dengan perilaku seksual atau setiap ciri sifat 
kepribadian saling terikat dalam membentuk perilaku seksual. 
 
2. METODE 

Ada beberapa proses dalam melakukan tinjauan sistematik, yaitu merencanakan review 
(mengidentifikasi manfaat dan perkembangan), melakukan review (mencari jurnal, memilih 
jurnal utama, menilai kualitas jurnal, mengekstraksi dan mensintesis data) dan melakukan 
pelaporan. Rencana review untuk penulis dimulai dengan membuat pertanyaan penelitian 
menggunakan rumus pertanyaan tinjauan sistematis, SPIDER (Sample, Phenomenon of 
Interest, Design, Evaluation, Research Type). Pertanyaan penelitian dalam review ini adalah, 
Apakah dark triad personality berhubungan dengan perilaku seksual pada dewasa awal? Selain 
itu, penulis mengidentifikasi istilah pencarian dan merancang protokol pencarian. Penulis 
menemukan istilah dari pertanyaan penelitian dan memperluas istilah ini untuk membuat daftar 
lengkap istilah pencarian. Kata-kata pencarian yang digunakan yaitu, narcissisme, 
psychopathy, machiavellianism, sexual, dan sexuality. Kata-kata pencarian tersebut digunakan 
untuk mencari jurnal pada database Sciene Direct, Sagepub, Scopus, Publish or Perish, dan 
Google Scholar. Setelah itu semua jurnal dicek duplikasi oleh penulis menggunakan Mendeley 
dan Rayyan. Penulis melakukan screening pada semua jurnal yang telah lolos dari duplikasi 
berdasakan judul dan abstrak. Jurnal yang lolos dari screening judul dan abstrak, selanjutkan 
dilakukan analisis berdasarkan versi lengkapnya dari jurnal tersebut.  Tahap selanjutnya yaitu 
dilakukan seleksi dari 44 jurnal yang ditemukan diperoleh 12 jurnal yang membahas mengenai 
dark triad personality yang berhubungan dengan perilaku seksual pada dewasa awal. Grafik 
alur seleksi jurnal dapat dilihat pada Gambar 1. Penulis menentukan batasan dalam review ini 
yaitu: (1) jurnal membahas mengenai dark triad personality meliputi salah satunya antara 
narcicisme, psycopathy, dan machiavellianisme sebagai variabel terikat dan agresi sebagai 
variabel bebas, (2) subjek masuk dalam kategori usia dewasa awal, (3) jenis penelitian 
kuantitatif dan kualitatif, (4) dipublikasikan dalam bahasa indonesia (SINTA) dan bahasa 
inggris (SCOPUS), dan (5) penelitian yang dilakukan pada tahun 2013 hingga 2023. Jurnal 
yang tidak dimasukan ke dalam kriteria review ini adalah artikel dengan jenis review, buku, 
laporan, dan penelitian yang metodenya tidak digambarkan dengan jelas. 
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Gambar 1. Grafik PRISMA untuk Alur Seleksi Jurnal 

 
3.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perilaku seksual merupakan salah satu masalah yang sering terjadi dalam hubungan 
sosial, terutama perilaku seksual pada dewasa awal menjadi hal yang sering dibicarakan untuk 
saat ini. Sering kali perilaku seksual identik dengan masa dewasa awal, dimana pada masa 
dewasa awal mereka mulai menerima dan memikul tanggung jawab yang lebih berat pada tahap 
ini, dan hubungan intim juga mulai berdampak dan berkembang pada tahap ini. Hal ini terjadi 
karena masa beranjak dewasa merupakan kerangka waktu dimana individu aktif secara seksual. 
Kondisi ini menyebabkan adanya saat dimana hasrat untuk melakukan perilaku seksual lebih 
lazim dilakukan oleh individu yang beranjak dewasa dibanding orang dewasa. Seseorang 
cenderung meluapkan emosi dan hasrat seksualnya dalam berbagai bentuk. Bentuk seksual 
dapat berupa tindakan fisik dan verbal secara langsung dan tidak langsung. 

Ada beberapa dimensi untuk menggambarkan perilaku seksual sendiri dalam berbagai 
bentuk, ada beberapa aspek yang menggambarkan perilaku seksual diantaranya aspek biologis, 
aspek psikologis, aspek sosial dan aspek moral. Perilaku seksual sendiri tidak bisa lepas dari 
kepribadian seseorang, dalam hal ini dark triad personality (machiavellianism, narcissism, 
psychopathy) mengambil peran besar dalam terbentuknya perilaku seksual. Ketiga sifat tersebut 
berbagi inti dalam manipulasi, ketidakpedulian dan keegoisan, dimana ketiga sifat tersebut 
dicirikan oleh pengabaian norma sosial dan mengarah ke pelanggaran social. Perilaku seksual 
dapat terjadi karena adanya berhubungan oleh ketiga ciri sifat dark triad personality  tapi tidak 
menutup kemungkinan untuk dipengaruhi oleh salah satu ciri sifat dark triad personality. 
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Tabel 1. Daftar Variabel Dark Triad Personality yang Berhubungan dengan Perilaku Seksual 

No Penulis Subjek dan Usia Dark Triad 
Personality Sexual 

1 (Pina et al., 
2021) 

120 partisipan  
usia rata-rata 33 tahun 

Machiavellianism, 
psychopathy 

Image based sexual 
abuse (IBSA)  

2 (Smith et al., 
2019) 

345 partisipan 
usia 18 - 40 tahun 

Machiavellianism, 
psychopathy 

Sexual motivation 

3 (Lyons et 
al., 2019) 

265 partisipan 
usia rata-rata 21 tahun 

Narcissism, 
psychopathy 

Sexual dream 

4 (Jahed & 
Saberi, 
2019) 

160 pasangan menikah 
dewasa awal 

Machiavellianism, 
psychopathy 

Sexual attitude 

5 (Ardabili et 
al., 2021) 

300 partisipan 
usia 20 – 35 tahun  

Machiavellianism Sexual addiction 

6 (Holland, 
2019) 

38 laki-laki  
usia 18 – 24 tahun 

Psychopathy Sexual aggressive 
persistence on dating 
apps  

  
7 (Evans et 

al., 2022) 
Sampel 1: 304 
partisipan 
Sampel 2: 507 
partisipan 
usia rata-rata 21 – 22 
tahun 

Narcissism, 
psychopathy 

Sociosexual 

8 (Zeigler-
Hill et al., 
2016) 

Studi 1: 642 partisipan 
usia rata-rata 28 tahun 
Sudi 2: 1909 partisipan 
usia rata-rata 26 tahun 

Machiavellianism, 
narcissism 
psychopathy 

Sexual harassment 

 

9 (Sanchez-
Ruiz et al., 
2021)  

311 partisipan 
usia rata-rata 23 tahun 

Machiavellianism, 
psychopathy 

Sexual assault  

10 (Brewer et 
al., 2019) 

217 wanita  
usia rata-rata 22 tahun 

Machiavellianism, 
narcissism 
psychopathy 

Sexual deception 

11 (Pavlović et 
al., 2019) 

1107 partisipan 
usia rata-rata 22 tahun  

Machiavellianism, 
psychopathy 

Sexual coercion 

12 (Baughman 
et al., 2014) 

643 partisipan 
usia rata-rata 18 tahun 

Machiavellianism, 
narcissism, 
psychopathy 

Sexual fantasies 

 
Tabel 1 menunjukkan beberapa ciri sifat dari Dark Triad Personality yang membentuk 

perilaku seksual, sebanyak lima jurnal dari 12 jurnal penelitian yang telah di analisa 
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menunjukkan machiavellianism dan psychopathy memiliki hubungan paling signifikan dalam 
munculnya perilaku seksual. Sementara itu ditemukan tiga jurnal yang menyatakan jika 
perilaku seksual muncul karena adanya hubungan dengan tiga ciri sifat dark triad personality 
(machiavellianism, narcissism, psychopath) [13]. Dua jurnal lainnya mengatakan jika perilaku 
seksual muncul karena pengaruh psychopathy dan narcissism. Kemudian satu jurnal 
menyatakan jika perilaku seksual berhubungan dengan machiavellianism, sementara itu satu 
jurnal lagi menyatakan bahwa perilaku seksual berhubungan dengan psychopathy [14]. 

Konsep dark triad personality memiliki dua konsep yang berbeda, ciri sifat sebagai dark 
monad yang didalamnya melibatkan ketiga ciri sifat dari dark triad personality dan dark dyad 
dimana hanya melibatkan dua ciri sifat machiavellianism dan psychopathy dengan narcissism 
tetap terpisah. Psychopathy memiliki kemungkinan berdampak pada hubungan romantis atau 
hubungan seksual, karena seorang psikopat menunjukkan perilaku yang dingin, tidak 
emosional, dan sadis [16]. Psychopathy memiliki hubungan paling kuat dengan dorongan 
seksual secara keseluruhan kemudian diikuti oleh narcissism dan machiavellianism. Ketiga ciri 
sifat dark triad personality berbagi satu karaktersitik yang mendorong perilaku seksual, yaitu 
sikap kurang empati dan keegoisan, dengan urutuan psychopathy yang memiliki hubungan 
paling kuat dengan dorongan seksual secara keseluruhan kemudian diikuti oleh narcissism dan 
machiavellianism [17]. 

Perempuan memiliki nilai dark triad personality lebih tinggi dibanding laki-laki, hal ini 
disebabkan karena perempuan dianggap telah mengalami penindasan selama berabad-abad 
sehingga perempuan telah belajar cara menipu dan manipulasi untuk mendapatkan apa yang 
mereka mau, sementara perilaku narsistik mucul karena citra ideal yang dimiliki perempuan 
dimana mengagungkan dirinya secara berlebihan dan meremehkan orang lain, sementara skor 
tinggi perempuan dalam psikopat dikarena penguatan tag atau pemberian label [18].  Secara 
umum psychopathy memiliki hubungan tertinggi dengan perilaku seksual, dan machiavelliansm 
menjadi salah satu predictor dari munculnya reactive/proactive sexual [19] dan narcissism 
secara terpisah berkolerasi dengan seksual jika dihubungkan dengan jenis kelamin. Pria 
memiliki dorongan seks yang lebih tinggi daripada wanita, dan mereka lebih sering berfantasi 
tentang seksual yang intim, impersonal, dan eksploratif. 
 
3.1 Pembahasan  

Perilaku seksual sendiri tidak bisa lepas dari kepribadian seseorang, dalam hal ini dark 
triad personality (machiavellianism, narcissism, psychopathy) mengambil peran besar dalam 
terbentuknya perilaku seksual. Ketiga sifat tersebut berbagi inti dalam manipulasi, 
ketidakpedulian dan keegoisan, dimana ketiga sifat tersebut dicirikan oleh pengabaian norma 
sosial dan mengarah ke pelanggaran social. Perilaku seksual dapat terjadi karena adanya 
berhubungan oleh ketiga ciri sifat dark triad personality  tapi tidak menutup kemungkinan 
untuk dipengaruhi oleh salah satu ciri sifat dark triad personality. Perilaku seksual tidak terjadi 
begitu saja, ada beberapa aspek yang menyebabkan perilaku seksual tersebut muncul salah 
satunya adalah pengaruh kepribadian, dalam hal ini dark triad personality mengambil peran 
besar dalam munculnya tindakan seseorang dalam menunjukan perilaku seksualnya. Ketiga 
sifat tersebut berbagi inti dalam manipulasi, ketidakpedulian dan keegoisan.  

Dari hasil temuan mengenai hubungan dark triad personality dengan perilaku seksual 
berdasarkan jurnal-jurnal diatas ditemukan hasil yang relatif sama yaitu kepribadian psikopati 
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merupakan prediktor yang paling kuat dalam perilaku seksual seseorang. Sedangkan untuk 
kepribadian machiavelliansm menjadi salah satu predictor dari munculnya reactive/proactive 
sexual dan narcissism secara terpisah mempengaruhi seksual jika dihubungkan dengan jenis 
kelamin. Perilaku seksual muncul karena adanya hubungan dengan tiga ciri sifat dark triad 
personality (machiavellianism, narcissism, psychopathy). Dari 12 jurnal yang telah ditinjau dan 
sistematik review ini ditemukan bahwa sembilan dari 12 jurnal yang menyatakan bahwa dark 
triad personality berhubungan paling erat dengan kepribadian psychopathy. Temuan ini 
memberikan gambaran bahwa psychopathy memiliki kemungkinan berdampak pada hubungan 
romantis atau hubungan seksual, karena seorang psikopat menunjukkan perilaku yang dingin, 
tidak emosional, dan sadis. Sementara machiavelliansm menjadi salah satu predictor dari 
munculnya reactive/proactive sexual dan narcissism secara terpisah berkolerasi dengan seksual 
jika dihubungkan dengan jenis kelamin 

  
4. KESIMPULAN 

Bentuk perilaku seksual seseorang memiliki kaitan dengan dark triad personality yang 
meliputi machiavellianism, narcissism, psychopathy. machiavelliansm dan psychopathy 
ditemukan sebagai prediktor paling banyak dalam tinjauan ini. Secara umum machiavellianism, 
narcissism, psychopathy memengaruhi tingkat seksual seseorang dengan persentase bahwa 
psychopathy memiliki hubungan tertinggi dengan perilaku seksual, dan machiavelliansm 
menjadi salah satu predictor dari munculnya reactive/proactive sexual dan narcissism secara 
terpisah berkolerasi dengan seksual jika dihubungkan dengan jenis kelamin. Pria memiliki 
dorongan seks yang lebih tinggi daripada wanita, dan mereka lebih sering berfantasi tentang 
seksual yang intim, impersonal, dan eksploratif. Seberapa besar perilaku seksual yang 
dipengaruhi dark triad personality juga dilatar belakangi oleh beberapa faktor seperti jenis 
kelamin, usia, moral dan pengalaman yang dialamin. 
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