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ABSTRAK 

Implementasi ”Senam Kaki Diabetes” Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Desa 

Banjarejo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang 

Imsafitri Nur Azizah1, Nurilla Kholidah2 

Latar Belakang : Diabetes Meliitus merupakan salah satu penyakit degenerative yang 

terjadi pada lansia dikarenakan lansia hanya dapat memproduksi insulin dalam jumlah yang 

sedikit, sebab insulin tidak mampu digunakan secara efektif dan akan mengalami 

peningkatan glukosa darah. di Indonesia terdapat ≥10,8 juta orang mengalami DM. 

Komplikasi yang timbul seperti gangguan makrovaskular, gangguan mikrovaskular, dan 

neuropati. Dalam Karya Ilmiah Akhir ini mengangkat kasus Tn. J yang menderita DM. 

Untuk itu karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memaparkan proses Asuhan Keperawatan 

pada Tn. J dengan DM dengan diberikan terapi non-farmakologi yaitu terapi senam kaki 

diabetes untuk menurunkan kadar glukosa darah. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini 

menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah Proses 

Keperawatan yang meliputi : Pengkajian, Analisa Data, Intervensi Keperawatan, 

Implementasi serta Evaluasi. Dalam proses pengkajian penulis menggunakan berbagai 

teknik pengumpulan data seperti Anamnesa, Observasi, wawancara, Studi Dokumentasi 

serta Pemeriksaan Fisik untuk mengumpulkan berbagai data dari pasien yaitu Tn. J untuk 

melengkapi data.  

Hasil : Setelah dilakukan pemberian Asuhan Keperawatan selama 3 hari berturut-turut, 

penulis mengangkat 3 Diagnosa Keperawatan yaitu : Ketidakefektifan Kadar Glukosa 

Darah b.d Disfungsi Pankreas, Nyeri Akut b.d Agen Pencedera Fisiologis, Defisit 

Pengetahuan b.d Kurang Terpapar Informasi.  

Diskusi : Masalah keperawatan  ketidakstabilan kadar glukosa darah pada pasien DM 

muncul akibat tidak patuh diit, kurang olahraga, dan lain sebagainya. Maka terapi 

rekomendasi yang dibutuhkan untuk pasien adalah senam kaki diabetes untuk menurukan 

kadar glukosa darah. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Glukosa Darah, Senam Kaki Diabetes, dan Lansia 
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ABSTRACT 

Implementation of "Diabetic Foot Exercises" for Diabetes Mellitus Patients 

in Banjarejo Village, Pakis District, Malang Regency 

Imsafitri Nur Azizah1, Nurilla Kholidah2 

Background : Diabetes Mellitus is a degenerative disease that occurs in the elderly 

because they only produce insulin in small amounts, since insulin cannot be used effectively 

and will experience an increase in blood glucose. In Indonesia there are ≥10.8 million 

people experiencing DM. Complications that arise include macrovascular disorders, 

microvascular disorders and neuropathy. In this Final Scientific Work the case of Mr. J who 

suffers from DM. For this reason, this final scientific work aims to explain the process of 

nursing care for Mr. J with DM given non-pharmacological therapy, namely diabetes foot 

exercise therapy to reduce blood glucose levels. 

Method : The research method used in preparing this Final Scientific Work uses a case 

study report. The author follows the scientific method according to the rules of the Nursing 

Process which includes: Assessment, Data Analysis, Nursing Intervention, Implementation 

and Evaluation. In the assessment process the author used various data collection 

techniques such as Anamnesis, Observation, interviews, Documentation Study and 

Physical Examination to collect various data from the patient, namely Mr. J to complete 

the data. 

Results : After providing Nursing Care for 3 consecutive days, the author raised 3 Nursing 

Diagnoses, namely: Ineffectiveness of Blood Glucose Levels b.d Pancreatic Dysfunction, 

Acute Pain b.d Physiological Injuring Agents, Knowledge Deficit b.d Lack of Exposure to 

Information. 

Discussion : Nursing problems of unstable blood glucose levels in DM patients arise due 

to non-compliance with diet, lack of exercise, and so on. So the recommended therapy 

needed for patients is diabetes foot exercises to lower blood glucose levels. 

Keywords : Diabetes Mellitus, Blood Glucose, Diabetic Foot Exercises, and the Elderly 
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