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BABl  III 

METODEl  PENELITIAN 

 

3.1 Pendekatanl  Penelitian 

Dalaml  penelitianl  inil  menggunakanl  pendekatanl  psikologil  sastra.l  

Pendekatanl  psikologil  sastral  merupakanl  pendekatanl  yangl  memandangl  karyal  

sastral  sebagail  aktivitasl  kejiwaanl  ataul  melakukanl  penjelajahanl  kel  dalaml  batinl  

jiwal  yangl  dilakukanl  terhadapl  tokoh-tokohl  yangl  terdapatl  dalaml  karyal  sastral  danl  

untukl  mengetahuil  lebihl  jauhl  tentangl  seluk-belukl  tindakanl  manusial  danl  responnyal  

terhadapl  tindakanl  lainnyal  (Hardjana,l  1991:l  60).l  Pendekatanl  inil  merupakanl  

tombakl  utamal  dalaml  menganalisisl  permasalahanl  yangl  berkaitanl  denganl  krisisl  

identitasl  tokohl  utamal  dalaml  novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta.l   

 

3.2 Metodel  Penelitian  

Metodel  penelitianl  yangl  digunakanl  dalaml  penelitianl  inil  adalahl  metodel  

deskriptif.l  Metodel  deskriptifl  digunakanl  untukl  mengungkapkanl  fakta-faktal  secaral  

logikal  ilmiahl  denganl  caral  memberil  deskripsi,l  bukanl  denganl  hitunganl  angka.l  

Kata-kata,l  kalimat,l  danl  paragrafl  l  yangl  terdapatl  dalaml  novell  digunakanl  sebagail  

datal  untukl  mendeskripsikanl  fakta-faktal  yangl  adal  danl  kemudianl  dianalisis.l  Hall  

tersebutl  dilakukanl  untukl  mempermudahl  menganalisisl  datal  yangl  diperolehl  daril  

permasalahanl  yangl  terdapatl  dalaml  novel.l  Metodel  deskripsil  dalaml  penelitianl  inil  

digunakanl  untukl  menggambarkanl  tentangl  krisisl  identitasl  tokohl  utamal  danl  upayal  

mengatasil  krisisl  tersebut. 
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3.3 Sumberl  Data 

 Sumberl  datal  dalaml  penelitianl  inil  berupal  novell  yangl  berjudull  Titikl  Balikl  

karyal  Ranil  Rachmanil  Moediartal  yangl  diterbitkanl  olehl  Kauramal  Buanal  Antara,l  

Bantenl  tahunl  2015l  cetakanl  pertamal  denganl  teball  bukul  272l  halaman. 

 

3.4 Datal  Penelitian 

 l  Datal  merupakanl  keteranganl  ataul  bahanl  yangl  dapatl  dijadikanl  dasarl  

kajian.l  Datal  dalaml  penelitianl  inil  berupal  teksl  novel.l  Teksl  tersebutl  dapatl  berupal  

katal  maupunl  kalimatl  yangl  berhubunganl  denganl  krisisl  identitasl  tokohl  utamal  

dalaml  novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta. 

 

3.5 Instrumenl  Penelitian 

 Instrumenl  penelitianl  digunakanl  untukl  mengumpulkanl  datal  danl  informasil  

yangl  didapatl  untukl  menjawabl  permasalahanl  penelitian.l  Dalaml  mempermudahl  

pengolahanl  datal  penelitianl  yangl  berjudull  “Krisisl  Identitasl  Tokohl  Utamal  dalaml  

Novell  Titikl  Balikl  Karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta”l  digunakanl  tabell  instrumenl  

sebagail  berikut. 

Tabell  3.1 

Instrumenl  Data 

Wujudl  Krisisl  Identitasl  Diril  dalaml  Novell  Titikl  Balik 

Karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta 

 

No.l   Permasalahan Aspek Indikator Data Deskripsi 

l  l  1 Wujudl  Krsisl  

Identitas 

Perasaanl  kekosonganl  

danl  kehampaan 

 

 

 

 

- Kecemasanl  yangl  

berlebihl  padal  diril  

tokohl  utama 

- Tokohl  utamal  

mengalamil  

kebosananl  terusl  
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Perasaanl  minder 

 

 

 

 

Tidakl  memilikil  

pendirian 

 

menerus 

 

 

- Tokohl  utamal  

merasal  terkucilkan 

 

 

- Tokohl  utamal  ragul  

dalaml  mengambill  

sebuahl  keputusan 

- Tokohl  utamal  

merasal  takutl  

menjadil  dirinyal  

sendiri 

 

 

 

Keteranganl  Kodel  Datal  1; 

PKK :l  Perasaanl  kekosonganl  danl  kehampaan   

Mm :l  Merasaanl  minder   

TMP :l  Tidakl  memilikil  pendirian     

PKK1 :l  Kecemasanl  yangl  berlebihl  padal  diril  tokohl  utama 

PKK2 :l  Tokohl  utamal  mengalamil  kebosananl  terusl  menerus 

Mm1 :l  Tokohl  utamal  merasal  terkucilkan 

TMP1 :l  Tokohl  utamal  ragul  dalaml  mengambill  sebuahl  keputusan 

TMP2 :l  Tokohl  utamal  merasal  takutl  menjadil  dirinyal  sendiri  

 

 

Tabell  3.2 

Instrumenl  Data 

Krisisl  Identitasl  Diril  dalaml  Novell  Titikl  Balik 

Karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta 

 

No.l   Permasalahan Aspek Indikator Data Deskripsi 

2.l   Usahal  

Mengatasil  

Krisisl  Identitas 

Mencaril  dukunganl  

sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Tokohl  utamal  

membukal  diril  danl  

menerimal  masukanl  

daril  tokohl  lain 

- Tokohl  utamal  

belajarl  meditasil  

dipandul  tokohl  lainl   

 

- Tokohl  utamal  

memperluasl  caral  
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Mengubahl  polal  pikir 

 

 

 

 

 

 

 

Menelusuril  kembalil  

masal  lalu 

 

 

pandangnyal  

terhadapl  kehidupan 

 

 

- Dikalal  gundahl  

tokohl  utamal  selalul  

mengingatl  

kenanganl  masal  

kecilnya 

 

Keteranganl  Kodel  Datarl  2: 

MDK :l  Mencaril  dukunganl  sosial 

MHb :l  Mengubahl  polal  pikir 

MmL :l  Menelusuril  kembalil  masal  lalu 

MDK1 :l  Membukal  diril  danl  menerimal  masukanl  daril  tokohl  lain 

MDK2 :l  Tokohl  utamal  belajarl  meditasil  dipandul  tokohl  lain 

MHb2 :l  Tokohl  utamal  memperluasl  caral  pandangl  terhadapl  kehidupan 

MmL1 :l  Dikalal  gundahl  tokohl  utamal  selalul  mengenangl  kenanganl  masal  kecilnya 

 

 

3.6 Teknikl  Penelitian 

 Penelitianl  inil  menggunakanl  dual  teknikl  penelitian,l  yaknil  teknikl  

pengumpulanl  datal  danl  teknikl  analisisl  datal  sebagail  berikut. 

3.6.1 Teknikl  Pengumpulanl  Data 

 Teknikl  Pengumpulanl  datal  dalaml  penelitianl  inil  dilakukanl  untukl  telaahl  

teks.l  Tujuanl  daril  pengumpulanl  datal  adalahl  untukl  mempermudahl  prosesl  analisisl  

datal  sehinggal  diperolehl  pemahamanl  yangl  sesuail  denganl  permasalahanl  penelitian.l  

Adal  beberapal  langkahl  yangl  dilakukanl  dalaml  pengumpulanl  datal  dalaml  penelitianl  

“Krisisl  Identitasl  Tokohl  Utamal  dalaml  Novell  Titikl  Balikl  Karyal  Ranil  Rachmanil  

Moediarta”l  adalahl  sebagail  berikut. 

1) Membacal  novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  untukl  memahamil  kepribadianl  

tokoh,l  danl  memahamil  caral  tokohl  utamal  dalaml  menyelesaikanl  masalahl  hidupnya 
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2) Mengidentifikasil  danl  mengelompokkanl  datal  berupal  teksl  dalaml  bentukl  kata,l  

kalimatl  danl  satuanl  cerital  dalaml  novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  Rachmani. 

3) Memberikanl  kodel  padal  setiapl  datal  yangl  diperoleh,l  danl  menyeleksil  datal  denganl  

menandail  data-datal  yangl  sesuail  denganl  masalah. 

4) Mengelompokkanl  datal  sesuail  denganl  tujuanl  penelitian.l  Selanjutnya,l  

mengklarifikasil  datal  yangl  telahl  diperolehl  kel  dalaml  korpusl  data. 

 

3.6.2l  Teknikl  Analisisl  Data 

Teknikl  analisisl  yangl  dilakukanl  olehl  penelitil  meliputil  beberapal  langkah,l  

yaknil  sebagail  berikut. 

1) Analisisl  diawalil  daril  asumsil  bahwal  penelitianl  selalul  dimulail  daril  pertanyaanl  yangl  

berkaitanl  denganl  gejalal  yangl  muncull  sebagail  akibatl  hubunganl  antaral  karyal  sastral  

danl  psikologil  sastra. 

2) Penyederhanaanl  datal  dilakukanl  untukl  datal  yangl  diperolehl  melaluil  studil  

dokumentasi,l  kemudianl  disederhanakanl  denganl  caral  melakukanl  pencatatanl  yangl  

disebutl  denganl  reduksil  datal  yangl  berartil  merangkuml  danl  menajamkanl  datal  yangl  

pentingl  danl  memilahl  datal  yangl  tidakl  diperlukan. 

3) Penyajianl  datal  bertujuanl  untukl  memilihl  datal  yangl  telahl  melaluil  prosesl  pemilihanl  

danl  pengecekanl  ulang,l  lalul  dikumpulkan.l  Selanjutnyal  disusunl  danl  dimasukkanl  

kel  dalaml  instrumenl  sesuail  rumusanl  yangl  telahl  diklasifikasikan,l  kemudianl  

mendeskripsikanl  datal  tersebut. 

4) Menganalisisl  danl  menginterprestasikanl  datal  yangl  diperolehl  sesuail  denganl  

elemenl  yangl  dikaji. 
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5) Penarikanl  kesimpulanl  danl  verifikasil  data.l  Kesimpulanl  yangl  diambill  merupakanl  

hasill  prosesl  analisisl  yangl  meghasilkanl  deskripsil  kritisl  tentangl  “Krisisl  Identitasl  

Tokohl  Utamal  dalaml  Novell  Titikl  Balikl  Karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta”.l   

 


