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BABl  1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latarl  Belakang 

Karyal  sastral  merupakanl  hasill  polal  pikirl  manusial  yangl  terciptal  denganl  

berbagail  persoalan.l  Karyal  sastral  dapatl  dikatakanl  sebagail  refleksil  kehidupanl  nyatal  

yangl  dituangkanl  dalaml  bentukl  teks.l  Dalaml  sebuahl  karyal  sastra,l  terkandungl  nilai-

nilail  pendidikanl  danl  kehidupanl  yangl  dapatl  memberikanl  manfaatl  kepadal  

pembaca.l  Sastral  menghadirkanl  kisahl  denganl  rangkaianl  permasalahanl  yangl  dapatl  

dinikmatil  danl  dihayati.l  Sastral  merupakanl  hasill  ciptaanl  manusial  yangl  

mengekspresikanl  pikiran,l  gagasan,l  pemahaman,l  danl  tanggapanl  perasaanl  

penciptanya,l  tentangl  kehidupanl  denganl  menggunakanl  bahasal  yangl  imajinatifl  danl  

emosionall  (Jabrohim,l  1986:l  4).l   

Karyal  sastral  padal  umumnyal  berisil  tentangl  permasalahanl  yangl  melengkapil  

kehidupanl  manusia.l  Permasalahanl  tersebutl  dapatl  berupal  permasalahanl  yangl  

terjadil  dalaml  dirinyal  sendiri.l  Rangkaianl  peristiwal  yangl  dikaitkanl  denganl  

perkembanganl  karakter,l  pemikiranl  paral  tokohl  cerita,l  persoalanl  yangl  dihadapi,l  

danl  penyajianl  susunanl  peristiwal  menentukanl  kekuatanl  karyal  sastral  (Fananie,l  

2002:l  94).l  Pengarangl  menciptakanl  karakterl  tokohl  padal  prosal  berdasarkanl  

imajinasi.l  Layaknyal  dalaml  kehidupanl  nyata,l  tokohl  dalaml  cerital  jugal  memilikil  

kepribadianl  denganl  segenapl  permasalahan.l  Permasalahanl  itul  dapatl  berupal  

individul  (batin),l  maupunl  sosiall  (lingkungan).l  Setiapl  permasalahanl  tentul  memilikil  

sebab,l  klimaks,l  danl  penyelesaian.l  Bagianl  itulahl  yangl  akanl  menjadil  dayal  tarikl  

sebuahl  karyal  sastra. 
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Sastral  merupakanl  karyal  imajinatifl  yangl  memilikil  pengertianl  lebihl  luasl  

daripadal  karyal  nonfiksi.l  Perbedaanl  antaral  fiksil  danl  nonl  fiksil  terletakl  padal  tujuanl  

danl  sifatnya.l  Nonl  fiksil  memilikil  sifatl  aktualitasl  yangl  berartil  sesuatul  yangl  benar-

benarl  terjadi,l  sedangkanl  fiksil  memilikil  sifatl  realitasl  yangl  berartil  sesuatul  yangl  

dapatl  terjadi.l  Fiksil  seringl  jugal  disebutl  denganl  cerital  rekaanl  hasill  pengolahanl  

pengarangl  berdasarkanl  pandangan,l  penilaianl  danl  tafsiranl  tentangl  peristiwal  yangl  

pernahl  terjadil  ataupunl  peristiwal  khayalanl  (Semi,l  1988:l  31).l  Salahl  satul  wujudl  daril  

prosal  fiktifl  adalahl  novel.l  Novell  merupakanl  salahl  satul  bentukl  karyal  sastral  yangl  dil  

dalamnyal  terdapatl  peristiwal  danl  perilakul  yangl  dialamil  danl  diperbuatl  olehl  

manusia.l  Novell  jugal  dapatl  disebutl  denganl  gambaranl  hidupl  seorangl  pengarangl  

yangl  menceritakanl  tentangl  perjalananl  hidupnya.l  Penokohanl  danl  karakterl  

tokohnyal  punl  digambarkanl  secaral  lengkapl  danl  jelasl  olehl  pengarangl  (Aminudin,l  

2013:l  66).l   

Novell  Titikl  Balikl  merupakanl  novell  psikologisl  l  karenal  l  mengandungl  l  

gejala-gejalal  kejiwaanl  l  yangl  l  direfleksikanl  l  padal  l  kehidupanl  tokohl  utama.l  Novell  

inil  menampilkanl  persoalanl  yangl  komplekl  l  mengenail  l  kehidupanl  l  seseorangl  yangl  

berniatl  mengambill  jedal  daril  kecamukl  batinl  yangl  dialaminya.l  Kelebihanl  novell  inil  

terletakl  padal  ceritanyal  yaitul  tentangl  pencarianl  jatil  diril  danl  ketenanganl  batinl  yangl  

anehnyal  sudahl  pernahl  dimilikinyal  dil  masal  lalul  yangl  menjadikanyal  sebagail  titikl  

balikl  perjalananl  tokohl  utamal  dalaml  mengubahl  hidupnya.l  Berbekall  pengalaman-

pengalamanl  terdahulu,l  tokohl  utamal  menerimal  denganl  kesadaranl  penuhl  bahwal  

adal  kekuatanl  daril  penciptal  dalaml  kehidupanya.l  Kesadaran-kesadaranl  inilahl  yangl  

mengajarkanl  tokohl  utamal  untukl  terusl  memahamil  prosesl  danl  menerimal  semual  

kenyataanl  hidupnyal  denganl  besarl  hati,l  danl  menyadarkanyal  bahwal  semual  
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perbedaanl  berasall  daril  satul  dzatl  yangl  sama,l  yaitul  Tuhan.l  Kesadaranl  tersebutl  

yangl  membuatl  Ranil  dil  masal  kecilnyal  hidupl  denganl  sukal  cita.l  Kesadaranl  penuhl  

untukl  tidakl  menghakimil  sekaligusl  jugal  tidakl  menuntutl  kehidupanl  selayaknyal  apal  

yangl  biasal  dicitrakan,l  danl  didogmakan.l  Kesadaranl  untukl  menyadaril  keberadaanl  

manusial  padal  titikl  inil  danl  saatl  ini.l   

l  Fenomenal  l  tersebutl  merupakanl  cerminanl  daril  kehidupanl  nyatal  padal  

zamanl  l  sekarang,l  l  misalnyal  l  ambisi,l  l  trauma,l  depresil  ataul  l  frustasi.l  Gejalal  

kejiwaanl  ditampilkanl  bersamal  alurl  cerital  yangl  runtut.l  Sebuahl  novell  yangl  unikl  

danl  intens.l  Novell  inil  merangkail  perca-percal  bermaknal  daril  banyakl  peristiwal  

yangl  tersimpanl  rapil  dil  bilikl  ingatan.l  Pengarangl  meramul  kenanganl  denganl  yangl  

sekarang,l  dalaml  waktul  yangl  berlompatan,l  terbentangl  antarl  berbagail  Pulau.l  

Pengarangl  berhasill  memadukanl  kisahl  masal  kecilnyal  dil  Kotal  Khatulistiwal  

Pontianakl  danl  pengalamanl  masal  dewasanyal  dalaml  pencarianl  jatil  dirinya.l  

Pengarangl  jugal  memunculkanl  tokohl  lainl  yangl  digambarkanl  sebagail  laki-lakil  

misteriusl  yangl  mengajarkanl  tokohl  utamal  berbagail  teknikl  danl  kearifanl  kunol  

tentangl  pencarianl  jatil  diril  danl  ketenanganl  batin.l  Pertemuanl  itul  menjadil  titikl  balikl  

perjalananl  Ranil  yangl  mengubahl  hidupnyal  selamanya.l  Banyaknyal  l  aspekl  l  

kejiwaanl  l  yangl  ditampilkanl  l  sertal  l  dukunganl  kemiripanl  masalahl  l  yangl  l  tercerminl  l  

padal  l  kehidupanl  l  nyatal  masyarakatl  l  zamanl  l  sekarangl  menjadil  l  alasanl  penelitil  l  

memilihl  l  novell  l  inil  l  sebagail  l  objekl  l  kajianl  dalaml  penelitianl  psikologil  sastra. 

Padal  dasarnyal  setiapl  manusial  pernahl  mengalamil  krisisl  identitasl  dalaml  

hidupnya.l  Namunl  demikian,l  tidakl  semual  individul  dapatl  mengatasil  krisisl  tersebutl  

sehinggal  memunculkanl  ketikdakbermaknaanl  dalaml  menjalanil  hidupnya,l  ataul  

selalul  mengalamil  konflikl  batinl  dalaml  dirinya,l  bahkanl  banyakl  jugal  yangl  merasal  
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kehilanganl  jatil  dirinya.l  Sejatinya,l  jatil  diril  tidakl  pernahl  hilangl  karenal  dalaml  diril  

setiapl  individul  pastil  memilikil  perbedaanl  denganl  orangl  lainl  yangl  tidakl  akanl  

pernahl  bisal  tercuril  danl  hilang.l  Andaikatal  memangl  kesulitan,l  individul  tersebutl  

beluml  menyadaril  karenal  terlalul  sibukl  melihatl  lingkunganl  sekitarl  danl  menilail  

orangl  lain,l  danl  menganggapl  orangl  lainl  lebihl  hebatl  danl  cocokl  menjadil  panutan.l  

Hall  tersebutl  akanl  menimbunl  ke’aku’annya.l  Terkuburlahl  sosokl  dial  yangl  

sebenarnya,l  lalul  tergantikanl  olehl  sosokl  barul  ataul  cerminl  lain.l  Makal  takl  heranl  

jikal  adal  beberapal  orangl  merasal  asingl  denganl  dirinyal  sendiril  danl  tidakl  mengenalil  

identitasl  dirinya,l  akibatl  tertimbunl  olehl  tumpukanl  obsesil  danl  tekananl  

ketidakpercayaanl  diri.l  Hall  inil  yangl  mendasarkanl  penulisl  tertarikl  untukl  menelitil  

tentangl  upayal  dalaml  mengatasil  krisisl  identitasl  tersebut.l  Denganl  adanyal  

penelitianl  inil  diharapkanl  dapatl  memberikanl  sebuahl  wawasanl  bahwal  dalaml  

mengatasil  kririsl  identitasl  membutuhkanl  banyakl  caral  danl  usahal  daril  diril  sendiril  

maupunl  dukunganl  daril  orangl  lainl  ataul  lingkunganl  sekitar. 

Terbentuknyal  identitasl  diril  yangl  kuatl  pastilahl  terlebihl  dahulul  ditempal  

olehl  berbagail  pilihanl  sertal  problematikal  dalaml  perjalananl  hidupnya.l  Pilihanl  

untukl  mengikutil  aliranl  ataul  tetapl  mempertahankanl  kenyamanannya.l  Bilal  

seseorangl  mengikutil  aliranl  bisal  jadil  akanl  terbawal  arusl  danl  lupal  padal  tujuanl  sertal  

dirinyal  sendiri.l  Idealnya,l  semual  orangl  harusl  tetapl  padal  kedirianl  danl  prinsip,l  

namunl  janganl  melupakanl  keterbukaan.l  Janganl  melupakanl  bahwal  diril  inil  adalahl  

makhlukl  sosiall  yangl  bertemanl  denganl  segalal  macaml  perbedaanl  danl  janganl  pulal  

menyiksal  diril  sendiril  demil  mengikutil  orangl  lainl  sehinggal  melupakanl  ketahananl  

spiritual. 
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Olehl  karenal  itu,l  penelitil  mengangkatl  judull  “Krisisl  Identitasl  Tokohl  Utamal  

Dalaml  Novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta”.l  Penelitianl  inil  merajukl  

padal  pengkajianl  terdahulul  yangl  berjudull  “Pembentukanl  Identitasl  Diril  Tokohl  

Utamal  Dalaml  Novell  Lelakonl  Karyal  Lanl  Fang”l  olehl  Ermiel  Dyahl  Paramital  (2009)l  

danl  “Krisisl  Identitasl  Padal  Tokohl  Kafkal  Dalaml  Novell  Kafkal  Onl  Thel  Shore”l  olehl  

Risal  Noerl  Fitrianal  (2018).l  Perbedaanl  padal  penelitianl  inil  denganl  penelitianl  

sebelumnyal  yaitul  terdapatl  padal  objekl  danl  permasalahan.l  Objekl  yangl  dikajil  

adalahl  novell  Lelakonl  danl  permasalahanl  padal  penelitianl  sebelumnyal  mengulasl  

tentangl  faktorl  lingkunganl  danl  faktorl  diril  dalaml  pembentukanl  kepribadianl  danl  

identitas.l  Sedangkanl  dalaml  penelitianl  ini,l  mengulasl  tentangl  wujudl  krisisl  identitasl  

danl  upayal  dalaml  mengatasil  krisisl  tersebut. 

 

1.2 Rumusanl  Masalah 

Adapunl  rumusanl  masalahl  dalaml  penelitianl  inil  adalahl  sebagail  berikut. 

1) Bagaimanakahl  wujudl  krisisl  identitasl  tokohl  utamal  novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  

Rachmanil  Moediarta? 

2) Bagaimanakahl  upayal  mengatasil  krisisl  identitasl  tokohl  utamal  dalaml  novell  Titikl  

Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta? 

 

1.3 Tujuanl  Penelitian 

Tujuanl  penelitianl  dalaml  novell  inil  ialahl  untukl  mendapatkanl  wawasanl  

tentangl  krisisl  identitasl  diril  secaral  objektifl  dalaml  fiksil  denganl  kajian.l  Berikutl  

adalahl  tujuanl  penelitianl  ini. 
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1) Mendeskripsikanl  wujudl  krisisl  identitasl  novell  Titikl  Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  

Moediarta. 

2) Mendeskripsikanl  upayal  mengatasil  krisisl  identitasl  tokohl  utamal  dalaml  novell  Titikl  

Balikl  karyal  Ranil  Rachmanil  Moediarta. 

1.4 Manfaatl  Penelitian 

Penelitianl  yangl  baikl  adalahl  penelitianl  yangl  mampul  memberikanl  manfaat.l  

Penelitianl  inil  diharapkanl  mampul  menghasilkanl  manfaat,l  yaknil  dapatl  

memberikanl  sumbanganl  ilmul  pengetahuanl  tentangl  krisisl  identitasl  diril  bagil  

perkembanganl  kajianl  ilmul  kesusastraan,l  sertal  dapatl  dijadikanl  sebagail  bahanl  

acuanl  dalaml  mengatasil  krisisl  identitas. 

 

1.5 Definisil  Istilahs 

Dalaml  penelitianl  inil  terdapatl  istilahl  yangl  akanl  dijelaskan.l  Hall  inil  

dilakukanl  agarl  terhindarl  daril  salahl  tafsirl  pembaca.l  Berikutl  adalahl  penjabaranl  

istilah-istilahl  tersebut. 

Identitasl  diri  :l  sebuahl  kesadaranl  sdalaml  menempatkanl  diril  sertal  l  

memberil  artil  padal  diril  sebagail  pribadil  yangl  unikl  danl  berbeda,l  memilikil  

keyakinanl  yangl  stabill  danl  tujuanl  hidup. 

Krisisl  identitas :l  kondisil  yangl  membuatl  individul  tidakl  mengetahuil  

identitasl  l  l  l  l  l  l  l  dirinyal  ataul  tahapl  untukl  membuatl  keputusanl  terhadapl  

permasalahan-permasalahanl  pentingl  yangl  berkaitanl  denganl  pertanyaanl  tentangl  

identitasl  dirinya, 
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Psikologil  sastra :l  kajianl  sastral  yangl  berpusatl  padal  kejiwaanl  tokohl  dalaml  l  l  

sebuahl  karyal  sastra,l  pengarangl  sebagail  penciptal  karyal  sastra,l  danl  pembacal  sbagail  

penikmat, 

Novel   :l  sebuahl  karyal  sastral  yangl  berupal  prosal  yangl  mengandungl  

rangkaianl  cerital  kehidupan 

Tokohl  utama  :l  tokohl  yangl  sangatl  berperanl  pentingl  dalaml  sebuahcerita. 

 


