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KRISIS IDENTITAS TOKOH UTAMA DALAM NOVEL TITIK BALIK
KARYA RANI RACHMANI MOEDIARTA

ABSTRAK

Identitas merupakan hal terpenting dalam kehidupan, dengan identitas
individu akan memiliki orientasi dan tujuan dalam mengarahkan hidup, juga
memiliki keyakinan internal dan pendirian dalam mempertimbangkan suatu hal.
Oleh karenas itu, setiap individu harus memiliki identitas agar hidup lebih terarah
dan bermakna. Namun demikian, dalam pembentukan identitas terlebih dulu akan
mengalami sebuah krisis identitas sebelum akhirnya membentuk identitas yang
lebih stabil. Dengan mengkaji penelitian ini, tentu dapat membantu mengatasi krisis
identitas dengan menggunakan sebuah karya sastra. Novel Titik Balik karya Rani
Rachmani Moediarta merupakan salah satu novel yang mengulas tentang Krisis
identitas yang dialami tokoh utama dan bagaimana upaya tokoh utama dalam
mengatasi krisis identitasnya. Berdasarkan hal tersebut, maka rumusan pada
pengkajian ini meliputi (1) bagaimana wujud krisis identitas tokoh utama dalam
novel Titik Balik karya Rani Rachmani Moediarta, (2) bagaimana upaya mengatasi
krisis identitas tokoh utama dalam novel Titik Balik karya Rani Rachmani
Moediarta

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode deskriptif
kualitatif melalui pendekatan psikologi sastra. Sumber data berupa kata atau
cuplikan kalimat yang berkaitan dengan Krisis identitas dan upaya mengatasinya.
Beberapa langkah yang dilakukan dalam penelitian ini, yaitu (1) mengumpulkan
data, (2) menyederhanakan data, (3) menyajikan data, (4) menarik kesimpulan.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
wujud krisis identitas tokoh utama meliputi (1) perasaan kekosongan dan
kehampaan yakni kecemasan yang berlebih, kebosanan yang terus menerus, (2)
perasaan minder yakni selalu merasa terkucilkan, dan (3) tidak memiliki pendirian
yakni bingung dalam mengambil sebuah keputusan, takut menjadi diri sendiri.
Adapun upaya dalam mengatasi krisis identitas diantaranya (1) mencari dukungan
sosial yakni dengan cara membuka diri dan menerima setiap masukan, serta belajar
meditasi, (2) mengubah pola pikir dengan cara memperluas cara pandang, dan
terakhir (3) menelusuri kembali masa lalu dengan cara mengenang kenangan masa
kecil.

Kata kunci : Pendekatan psikologi sastra, Identitas diri, Krisis identitas



ABSTRACT

Identity is the most important thing in life, with individual identity having
an orientation and purpose in directing life, also having an internal belief and
conviction in considering a matter. Therefore, every individual must have an
identity so that life is more directed and meaningful. However, in the formation of
identity, there will first be an identity crisis before finally forming a more stable
identity. By examining this research, it certainly can help to resolve the identity
crisis by using a literary creation. The novel Titik Balik by Rani Rachmani
Moediarta is one of the novels that reviews the identity crisis experienced by the
main character and how the main character's efforts in resolve his identity crisis.
Based on this, the formulation of this study includes (1) how looked the identity
crisis of the main character in the novel Titik Balik by Rani Rachmani Moediarta,
(2) how effort to resolve the crisis of main character identity’s in the Titik Balik
novel by Rani Rachmani Moediarta.

The method used in this research is descriptive qualitative method through

the psychology of literature approach. Sources of data in the form of words or
sentence excerpts related to identity crises and efforts to resolve them. Several steps
taken in this study, (1) collecting data, (2) simplifying data, (3) presenting data,
(4) drawing conclusions.
Based on the results of the analysis and discussion, it can be concluded that the
form of the main character's identity crisis includes (1) feelings of emptiness and
blankness is excessive anxiety, continuous boredom, (2) inferiority feeling that is
always feeling isolated, and (3) does not have an attitude that is confused in making
a decision, afraid to be yourself. The efforts to resolve the identity crisis include (1)
looking for social support by opening up and receiving every suggestion, and
learning to meditate, (2) changing mindsets by broadening perspectives, and finally
(3) tracing the past by way of reminiscing about childhood memories
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