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ABSTRAK

Efektifitas Kompres Dingin Terhadap Penurunan Intensistas Nyeri Pada Pasien
Fraktur Femur Di Rsud Dr. Saiful Anwar Malang

Diana kartika!, Zaqqi Ubaidillah?

Latar Belakang : Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang yang ditimbulkan syok
ditandai nyeri, bengkak, deformitas, gangguan fungsi, pemendekan, dan krepitasi. Fraktur
mengalami gangguan fisiologis yang disebabkan oleh syok fisik, kondisi tulang, energi,
dan kontinuitas tulang lengkap dan sebagai akibat kekakuan sendi, salah satunya adalah
nyeri. Nyeri adalah ketidaknyamanan pribadi. Masalah pengobatan yang terjadi pada
penderita patah tulang berkaitan dengan ketidaknyamanan atau rasa sakit, yang
membutuhkan penghilang rasa sakit yang ideal, seperti kompres dingin dan relaksasi

nafas dalam.

Metode : Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini
menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah Proses
keperawatan yang meliputi : Pengkajian, Analisa Data, Intervensi Keperawatan,
Implementasi serta evaluasi. Dalam proses pengkajianpenulis menggunakan berbagai
Teknik pengumpulan data seperti Anamnesa, Observasi, Wawancara, Studi Dokumentasi

serta pemeriksaan fisik untuk mengumpulkan data.

Hasil : hasil dalam pemberian terapi kompres dingin terhadap penurunan Tingkat nyeri,
yang menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada terapi kompres dingin
terhadap penurunan terapi kompres dingin. sebelum dan sesudah kompres dingin,
menunjukan bahwa mengalami penurunan skala nyeri selama dalam 6 hari dari skala 7

nyeri berat hingga skala 4 nyeri sedang.
Kata Kunci : Fraktur, Nyeri Akut, Kompres Dingin

"Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

’Dosen Program Studi [lmu Ners, Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

The Effectiveness of Cold Compresses in Reducing Pain Intensity in
Femur Fracture Patients at Dr. Hospital. Saiful Anwar Malang

Diana kartika!, Zaqqi Ubaidillah?

Background: A fracture is a break in bone continuity caused by shock, characterized by
pain, swelling, deformity, functional impairment, shortening and crepitus. Fractures
experience physiological disorders caused by physical shock, bone condition, energy and
complete bone continuity and as a result of joint stiffness, one of which is pain. Pain is a
personal discomfort. Treatment problems that occur in fracture sufferers are related to
discomfort or pain, which requires ideal pain relief, such as cold compresses and deep
breathing relaxation.

Method: The research method used in preparing this Final Scientific Work uses a case
study report. The author follows the scientific method according to the rules of the nursing
process which includes: Assessment, Data Analysis, Nursing Intervention,
Implementation and evaluation. In the assessment process, the author used various data
collection techniques such as anamnesis, observation, interviews, documentation studies
and physical examination to collect data.

Results: The results of giving cold compress therapy on reducing the level of pain, which
shows that there is a significant effect of cold compress therapy on reducing cold
compress therapy. before and after the cold compress, it showed that there was a decrease
in the pain scale within 6 days from a scale of 7 severe pain to a scale of 4 moderate pain.

Keywords: Fracture, Acute Pain, Cold Compress

INursing Study Program Student, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Malang
2Nursing Science Study Program Lecturer, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of
Malang
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