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KATA PENGANTAR KETUA PANITIA 
 

 
Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 
 Puji sykur kehadirat Allah SWT, atas berkat Rahmat dan Hidayah – Nya Seminar 
Nasional Fakultas Teknik – Universitas Muhammadiyah Sidoarjo (UMSIDA) dapat 
dilaksanakan sesuai dengan jadwal yang telah direncanakan, 28 September 2013.  

 Universitas Muhammadiyah Sidoarjo khususnya Fakultas Teknik, dalam prosesnya 
selalu berusaha untuk meningkatkan kualitas pengelolaan institusi dan atmosfer akademik. 
Peningkatan atmosfer akademik dapat terbentuk dengan adanya interaksi yang berkelanjutan 
antar civitas akademika yang ada dalam internal institusi pendidikan tinggi tersebut, maupun 
antar institusi pendidikan tinggi lainnya. Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah 
Sidoarjo memiliki empat program studi, yaitu Program Studi Teknik Informatika, Program 
Studi Teknik Industri, Program Studi Teknik Mesin, dan Program Studi Teknik Elektro.  

 Salah satu cara untuk meningkatkan interaksi yang berkelanjutan tersebut, adalah 
dengan diselenggarakannya kegiatan publikasi hasil penelitian. Publikasi penelitian dapat 
membentuk interkasi positif antara mahasiswa, dosen, praktisi dan masyarakat. Dengan 
melakukan publikasi hasil penelitian atas karya ilmiahnya, mahasiswa, dosen dan praktisi 
maupun peneliti selaku sumber daya manusia utama suatu pendidikan tinggi dapat 
mengetahui perkembangan keilmuan yang ditekuninya. 

 Seminar Nasional dan Call For Paper merupakan agenda rutin bagi Fakultas Teknik 
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, pada tahun ini, kami mengusung tema “ Kreativitas 
Teknologi Untuk Daya Saing Bangsa”.  Diharapkan pula kegiatan ini dapat dijadikan sebagai 
sarana komunikasi antar peneliti, akademisi maupun praktisi, sekaligus sebagai sarana 
publikasi pendidikan tinggi penyelenggara (UMSIDA).  

 Sebagai penutup kami, atas nama panitia, mengucapkan terima kasih kepada seluruh 
partisipan kegiatan Seminar Nasional dan Call for Paper Fakultas Teknik 2013, semoga 
kegiatan ini dapat bermanfaat bagi diri kita, instusi pendidikan tinggi, masyarakat dan 
bangsa, serta perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

 
Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

 
Sidoarjo, 20 September 2013 
Ketua Panitia, 
 
   
Ade Eviyanti, S.Kom. 
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KATA PENGANTAR DEKAN FAKULTAS TEKNIK 

 

Assalamu’ alaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT, yang selalu melimpahkan rahmat dan 
hidayahNya pada kita semua. Selamat datang dan terima kasih atas peran serta peserta  
Seminar Nasional Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. 

Dalam rangka memfasilitasi semua kalangan, dosen, mahasiswa, peneliti, pelaku 
bisnis dan masyarakat umum dalam mempublikasikan hasil penelitiannya, dan sebagai 
jembatan untuk melakukan sharing dalam rangka meningkatkan daya saing bisnis, maka 
Fakultas Teknik menyelenggarakan Seminar dengan tema Kreativitas Teknologi untuk Daya 
Saing Bangsa  

Seminar ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai pentingnya kreativitas 
teknologi dalam memajukan bangsa. Selain itu, berbagai konsep, dan hasil penelitian bidang 
rekayasa teknologi dibahas  dalam seminar ini. Konsep dan hasil penelitian ini akan disajikan 
dalam presentasi dan diskusi ilmiah yang melibatkan peneliti dengan berbagai macam bentuk 
penelitian rekayasa teknologi. 

Akhirnya, kami mewakili civitas akademik Fakultas Teknik Universitas 
Muhammadiyah Sidoarjo menyampaikan terimakasih kepada semua pihak, panitia seminar, 
peserta seminar, sponsorship dan semua pihak yang telah membantu pelaksanaan seminar 
ini. Selamat melaksanakan seminar dan diskusi ilmiah, semoga acara ini mendapat ridlo dari 
Allah SWT dan bermanfaat bagi kita semua. Amin. 

 

Wassalamu ‘alaikum Wr .Wb 

 

Sidoarjo, 20 September 2013  

Dekan Fakultas Teknik 

 

 

Hindarto, S.Kom, MT  
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SISTEM MONITORING GULA DARAH (BLOOD GLUCOSE)TERPADU 
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FKIP, UNISMA 
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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu penyakit metabolisme yang dikarakteristikan oleh tingkat glucose (gula darah) yang 
tinggi (hyperglycemic)  dan akan menyebabkan kerusakan produksi  atau penurunan kerja insulin yang dihasilkan oleh sel 
beta pankreas.  Pengukuran gula darah atau yang disebut glukose meter saat ini masih belum terpadu (seorang pasien 
memerlukan satu glukose meter) sehingga disamping kurang efektive juga memerlukan biaya mahal,  membaca kadar 
glucose dalam darah pasien dan  monitoringnya belum dilakukan secara continuous. Penelitian ini membuat prototype 
sistem monitoring gula darah dengan software program aplikasi dimana program ini mampu mensimulasikan kondisi 
level gula darah pasien secara terpadu yang terdiri dari 8 display yang mengasumsikan 8 kondisi pasien. Sistem ini 
dilengkapi dengan fitur-fitur yang mudah dibaca dan mudah di mengerti oleh setiap pengguna baik pasien, perawat 
maupun dokter serta di lengkapi dengan data loger yang berfungsi mengetahui data glukose pasien secara real time   
Hasil pengujian dengan simulasi software diperoleh suatu sistem monitoring pada penderita dimana kadar  glucose yang 
dapat dipantau secara kontinyu sehingga asupan (dosis) insulin yang akan diberikan pada penderita dapat dikontrol 
dengan baik sehingga komplikasi baik jangka panjang (macrovasculer) berupa hypoglycemic suatu keadaan dimana 
kadar glucose dibawah batas normal atau jangka pendek  (microvasculer) berupa Hyperglycemic suatu keadaan dimana 
kadar glucose diatas batas normal dapat terhindari.  
 
Kata Kunci : Diabettes Mellitus, Hyperglycemic, Macrovasculer, Microvasculer. 
 
 
1. PENDAHULUAN 
Diabetes Mellitus (DM) adalah kelainan metabolisme karbohidrat, di mana glukosa darah tidak dapat digunakan dengan 
baik, sehingga menyebabkan keadaan hiperglikemia atau hypoglikemi. DM merupakan kelainan endokrin yang terbanyak 
dijumpai.  Penderita DM dapat beresiko komplikasi yang spesifik, yaitu retinopati (bisa menyebabkan kebutaan), gagal 
ginjal, neuropati, aterosklerosis (bisa menyebabkan stroke), dan penyakit arteria koronaria (Coronary artery disease). 
Masalah yang akan dihadapi oleh penderita DM tenyata cukup komplek sehubungan dengan terjadinya komplikasi kronis 
baik mikro maupun makrovasculer.  
Pada orang normal (non diabet), insulin bekerja untuk meningkatkan transport glukosa ke dalam sel  sehingga terjadi 
penurunan kadar glukosa dalam plasma. Sementara itu, glukagon bekerja meningkatkan kadar glukosa plasma dengan 
cara meningkatkan produksi glukosa hati (hepatic glucose production – HGP) dan glukoneogenesis. Peningkatan 
konsentrasi glukosa dalam plasma akan memberikan sinyal untuk sekresi insulin dan sekresi glukagon, sehingga 
terbentuk keseimbangan glukosa normal. Pada penderita diabet  tidak terjadi keseimbangan antara sekresi insulin dan 
glukagon. Untuk menjaga terbentuknya keseimbangan tersebut   dapat dilakukan    antara lain dengan  cara pengaturan 
endogen endokrin pankreas, kontrol glisemik yang ketat seperti konsumsi insulin subkutan dan perawatan pompa infus 
subkutan serta terapi insulin intensif dengan cara infus intravena yang hanya dapat diberikan pada pasien khusus serta 
dilakukan di ruang intensif.  
Suatu glucose meter atau glucometer adalah  suatu perangkat medis untuk  menentukan perkiraan konsentrasi glukosa 
dalam darah, ini adalah suatu elemen kunci  monitoring  glukosa darah  pada orang-orang dengan diabetes mellitus atau 
hipoglikemia. Prinsip kerja dari alat ini adalah dengan mengambil darah pasien yang diteteskan  pada strip tes kemudian 
ditampilkan berupa level glucose dalam mg/dl atau mmol/l. Alat ini pertama kali telah dipakai pada sekitar tahun 90 an  
oleh penderita diabetes tipe 1 dan tipe 2 dan  telah mencapai hampir mendekati level normal glukosa dalam darah, alat ini 
dilengkapi  HBGM (Home Blood Glucose Monitoring) yang berfungsi untuk memantau gula darah penderita. 
Manfaatnya termasuk pengurangan tingkat terjadinya komplikasi jangka panjang dari hyperglicemic (naiknya kadar 
glukosa melebihi batas maksimal) serta pengurangan  komplikasi jangka pendek  hypoglycemic (menurunnya kadar 
glukosa melebihi batas minimal), namun disamping pada alat ini pemantauannya dilakukan beberapa kali dalam sehari 
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sehingga sample darahnya juga dilakukan beberapa kali sehari,  sistem pemantauannya pada alat ini masih dilakukan 
setiap pasien (seorang pasien memerlukan 1 glucose meter) sehingga memerlukan biaya yang besar. Untuk itu diperlukan 
suatu sistem monitoring yang terpadu pada pasien rawat inap dimana monitoring (pemantauan kadar glucose) hanya 
dapat dipantau dari satu layar monitor PC (Personal Computer).  
 
2.ISI  
2.1 Perencanaan Sistem 
 Dalam perancangan sistem meliputi disain Hardware dan Software. 
 
2.1.1. Disain Hardware 
 Dalam tahap ini meliputi persiapan hardware dan simulasi software untuk pengujian komponen. 

 

Gambar 1 
Blok diagram Hardware 

Perangkat keras yang  dibuat untuk mewujudkan sistem ini terdiri atas: sensor glucosa (dalam hal ini, diasumsikan 
dengan menggunakan potensiometer), external device elektronik yang terdiri dari penguat insrumen dibangun dengan 
Op-AM jenis LM324, ADC Analog to Digital jenis Converter jenis 0808 dan device yang lain yang mendukung (device 
kontrol), untuk menghubungkan ke kompuer diperlukan device serial port dalam hal ini RS 232 serta  satu unit Komputer 
seperti terlihat pada gambar diatas 

2.1.2. Disain Software  
Software yang dihasilkan  diberi nama Glublood Monitor yaitu   program aplikasi yang digunakan untuk monitoring 

status kadar gula dalam darah 8 (delapan) pasien rawat inap .  
Pada perencanaan ini disajikan beberapa fitur-fitur  untuk memastikan kenyamanan dan keakurasian proses 

monitoring terhadap status pasien dengan beberapa indikator-indikator visual dan penyimpanan data dari status pasien. 
Adapun diagram alir direncanakan sebagai berikut : 
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Gambar 2 
Diagram alir Sistem Monitoring 

 
2.1.2.1 Komponen-Komponen Software 
Seperti yang telah disebutkan pada sub bab sebelumnya software yang dibuat adalah Glublood yaitu suatu software 
aplikasi yang dibuat dengan menggunakan bahasa pemrograman Delphi. Adapun komponen-komponen yang diperlukan 
untuk membentuk sistem ini adalah : 
o Data base  yaitu database lokal  Paradok yang secara default terinstall ketika kita menginstall Borland Delphi   yaitu 

BDE (Borland Data Base Engine) yang lokasinya ada pada control panel selanjutnya disain field , record  dan report 
sesuai kebutuhan. 

o Komunikasi data,  fungsi dari komunikasi data ini untuk mengetahui jalur Komunikasi  bagaimana software 
mengenali data dari port-port. 

o Paket data  yaitu berfungsi mengenali  data pasien  
o Visual yaitu yang berhubungan dengan seting aplikasi supaya mudah dioperasikan ( user friendly) 
o Navigasi  yaitu berhubungan dengan aplikasi agar biasa mendukung user friendly 

 
2.1.2.2. Skenario Software 
Skenario topologi dalam pembuatan software pada sistem ini direncanakan    8 pasien yang di monitor dengan Personal 
Komputer seperti pada Gambar 3 dibawah : 

 

 
Gambar 3 
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Skenario Software 
 
Fungsi masing-masing tombol pada gambar skenario adalah sebagai berikut : 
 
- TUTUP berfungsi mengakhiri program aplikasi. 
- SET-PORT berfungsi untuk mengatur komunikasi data dari serial port (misalnya COM1, COM 2 dan seterusnya). 
- MINIMAIZE berfungsi untuk mengecilkan (zoom) program aplikasi. Fasilitas ini menggunakan fungsi turunan / 

inheritansi visual dengan proses drag-drop form design   
- JUDUL APLIKASI merupakan judul dari sistem yang dibuat. Proses ini dlakukan dengan mengisi property caption 

pada object inspector 
- PANEL MONITORING adalah data keadaan masing-masing pasien. 
- INDIKATOR BAR LEVEL KADAR menunjukkan level gula darah pasien setelah ada masukan dari sensor gula 

darah yang disajikan secara grafik (batang). 
- INDIKATOR PIC-UP DATA yaitu suatu indikator yang menunjukkan batas level maksimum gula darah.   
- INDIKATOR NILAI  LEVEL KADAR GULA menunjukkan level gula darah pasien setelah ada masukan dari sensor 

gula darah yang disajikan dengan angka. 
- INDIKATOR PERINGATAN BATAS LEVEL ATAS  dan BAWAH pada fitur ini disajikan dalam bentuk audio 

(suara) untuk masing-masing pasien  mempunyai suara/bunyi yang berbeda.  
- INDIKATOR DATA AKTUAL KADAR GULA PASIEN pada fitur ini merupakan batas level aktual untuk glukosa 

pada level normal. 
- ZOOM yaitu tombol pelebaran tampilan monitoring. 
- ATUR  tombol ini untuk pengendalian perangkat keras, fitur ini juga dilengkapi pengaturan batas atas, bawah dan 

aktual glukosa yang di inginkan, bunyi atau suara yang diinginkan untuk indikator-indikator tersebut.  
- LOG yaitu pemilihan mode tampilan grafik atau loger yang berhubungan langsung ke database.  
 
2.2. Pengujian 

Dalam sub bab ini dibahas  pengujian  hardware dan software yang telah dibuat. Untuk pengujian hardware 
dilakukan dengan software simulasi yaitu software Proteus. Sedangkan hasil pengujian secara keseluruhan adalah sebagai 
berikut : 

 
Gambar 4 

Kondisi Gula Darah Pada 8 Pasien 

 

Gambar 5 
Display Kondisi Gula Darah Pasien 
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Gambar 6 
Display Kondisi Gula Darah Pasien dan Data Base 

 
Tabel 1. Data Kondisi Pasien 

 

 
 

3. PENUTUP 
Kesimpulan dari Penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Sistem ini mampu mengetahui setiap perubahan kadar gula darah sekaligus sejumlah 8 pasien. 
2. Sistem ini dilengkapi dengan peringatan berupa suara ketika kadar gula pasien mengalami kenaikan yang melebihi 

ketentuan batasan maksimal atau penurunan yang melebihi batasan minimal.  
3. Semua perubahan kadar gula darah pada tiap-tiap pasien akan terekam dan tersimpan dalam database. 

Dengan demikian sistem ini sangat membantu dan bermanfaat bagi pasien, perawat dan dokter dalam memonitor kondisi 
gula darah pada pasien. 
Sebagai saran,  sistem yang dibangun  belum terhubung dengan sensor yang sebenarnya, sehingga perlu diteliti lebih 
lanjut. 
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