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ABSTRAK

Perbedaan Efektifitas Ekstrak Daun Seledri (Apium Graveolens L.) Dan
Ekstrak Daun
Alpukat (Persea Americana Mill) Terhadap Perubahan Tekanan Darah
Pada Tikus
Putih Jantan (Rattus Norvegicus Strain Wistar) Dengan Hipertensi
Linda Astutik', Edi Purwanto®, Anggraini Dwi Kurnia’

Latar Belakang: Hipertensi merupakan faktor risiko utama dari gagal jantung,
stroke, dan merupakan penyebab penyakit ginjal kronis. Daun seledri dan daun
alpukat memiliki kandugan flavonoid, apigenin, dan alkaloid yang berfungsi
sebagai antyhipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan
efektifitas ekstrak daun seledri dan ekstrak daun alpukat terhadap perubahan
tekanan darah pada tikus putih dengan hipertensi.

Metode: Populasi yang digunakan adalah tikus putih jantan (Szam Wistar),
berumur 2-3 bulan dengan berat 100-200 gram dan sampel yang digunakan
sebanyak 24 ekor. Intervensi dilakukan selama 7 hari dengan kelompok perlakuan
1 diberi ekstrak daun seledti, kelompok perlakuan 2 diberi ekstrak daun alpukat
dan kelompok kontrol tidak diberi intervensi. Data yang diperoleh dianalisis
dengan Paired Sampel T-Test.

Hasil: Hasil Independen T-Test menunjukkan perbedaan yang signifikan antara
kedua kelompok dengan nilai Sig. (0.889) >0,01. Hasil Paired Sample T1-Test
menunjukkan ekstrak daun alpukat lebih efektif (13,6%) dibandingkan dengan
ekstrak daun seledri (8,6%).

Kesimpulan: Kandungan flavonoid, apigenin, dan alkaloid dalam daun seledri
dan daun alpukat berfungsi sebagai antihipertensi. Ekstrak daun seledri dan
ckstrak daun alpukat memiliki perbedaan terhadap perubahan tekanan darah pada
tikus putih dengan hipertensi. Pemberian ekstrak daun alpukat terbukti lebih
efektif terhadap perubahan tekanan darah dibandingkan ekstrak daun seledri.

Kata Kunci: Ekstrak daun Seledri, Ekstrak daun Alpukat, Hipertensi.
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ABSTRACT

The Differences of the Effectiveness between Celery Leaves Extract (Apium
Graveolens L.) and Avocado Leaves Extract (Persea Americana Mill) Toward
the Blood Pressure Changes of the White Male Rat (Rattus Norvegicus Strain
Wistar) Models with Hypertension
Linda Astutik', Edi Purwanto, S.Kep®, Anggraini Dwi Kurnia®

Background : Hypertension is a major risk factor of heart failure, stroke, and also
the cause of chronic kidney disease. Celery and avocado leaves contain flavonoids,
apigenins, and alkaloids that work as anti-hypertension. This study was aimed to
investigate the differences in the effectiveness of celery leaves extract and avocado
leaves extract toward the changes in the blood pressure of the white male rat models
with hypertension.

Method : The population were white male rats (Rattus Nowwegicus Strain Wistar),
which the age of 2-3 months, the weight of 100-200 gram and the samples ware 24
white male rats. The interventions were done for seven days as follow: the first
group were given the celery leaves extract, the second group were given the avocado
leaves extract, and the last group as the control group were not given any
intervention. The results of the interventions were recotded as the data collection.
Paired Sampel T-Test were used for data analysis.

Result : Independen T-Test test showed there was significant difference among 2
groups of study with the result Sig. (0.889) >0,01. The Paired Sample T-Test
indicated there were avocado leaves extract proved more effective (13,6%) compared
celery leaves extract (8,6%).

Conclusion : The content of flavonoids, apigenin, and alkaloids in celery leaves and
avocado leaves serve as anti-hypertension. The use of celery leaves extract and
avocado leaves extract give different changes in blood pressure to the white mice
with hypertension. The use of avocado leaves extract proved more effective in the
blood pressure changes than celery leaves extract.

Keyword : Celery Leaves Extract, Avocado Leaves Extract, Hypertension.

1. The Student of Nursing Science, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University of Malang.

2. Lecturer in Nursing Science, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University of Malang.

3. Lecturer in Nursing Science, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University of Malang.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur Alhamdulillah saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat

rahmat dan bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul

“Perbedaan Efektifitas Ekstrak Daun Seledri (Apium Graveolens L.) dan

Ekstrak Daun Alpukat (Persea Americana Mill) Terhadap Perubahan

Tekanan Darah pada Tikus Putih Jantan (Rattus Norvegicus Strain Wistar)

dengan Hipertensi”. Skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat guna memperoleh

gelar sarjana keperawatan (8.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Bersamaan dengan ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1.

Bapak Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep, Sp. Kom selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Ibu Nurul Aini, SKep, Ns, M.Kep selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.
Bapak Edi Purwanto, S.Kep, Ns, MNg sclaku Dosen Pembimbing 1 yang
sabar dan dengan kebesaran hati dalam membimbing saya untuk mewujudkan
skripsi ini.

Ibu Anggraini Dwi Kurnia, MNS selaku Dosen Pembimbing 2 saya yang
dengan sabar telah membimbing saya, mengarahkan dan memberi masukan
yang sangat membangun.

Ibu Indri Wahyuningsih, S.Kep, Ns selaku Dosen Wali PSIK B angkatan

2013 yang selalu memberikan dukungan untuk menyelesaikan skripsi ini.

Vii



6. Seluruh Dosen dan staf TU, Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang tidak dapat penulis
sebutkan satu persatu atas ilmu dan bantuan yang telah diberikan kepada
penulis.

7. Ayahanda (Siono) dan Ibunda (Watinem) dan keluarga yang tiada henti-
hentinya selalu mendoakan, memberikan dukungan moril, materiil, spiritual,
motivasi dan kasih sayang bagi peneliti selama menempuh pendidikan di
Universitas Muhammadiyah Malang,

8. Teman-teman PSIK B 2013 dan semua pihak yang namanya tidak bisa saya
sebutkan satu persatu yang turut membantu menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna, oleh karena itu saya membuka diri untuk segala kritik dan sarannya.
Semoga skripsi ini bisa disetujui dan segera direalisasikan sehingga bermanfaat bagi

masyarakat dan dunia kesehatan khususnya di bidang keperawatan.

Wassalamualaikum. Wr.Wbh.

Malang, 5 Juli 2017

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman Judul ... 1
Lembar Persetujuan ... i
Lembar Pengesahan ..o 1ii
Surat Pernyataan Keaslian Penelitian.........occccviviicieininiiciininicciiicccnicenes v
A DSTEAR ettt ettt eee et et e et et e eee et e et e st et e eae st e see st et e st eneesne st eneennes v
Kata Pengantar ...t vil
DIALtAL ISTuutitieiiiieeieeeeeeeee sttt ettt et s e et esae st esae st s banes Steese st esesaeensesaessensesaes ix
Daftar Tabel .ooeeos® i L L B N, xii
Daftar GAMDAL ooevieiceieieeeeeeeeeeeet ettt ettt ev et st st setessesaeessesnnssnessesbenstensen xiii
Daftar LADapiran .M./ ol S0 Bl o ol xiv
Daffar'Singkafam ... | it B e e Bl N B S XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ouuittieiuietteeencessecessenserssessssssssesssssssssessessnsses 1
1.1 Latar BalaKang ... 0. 0 Rt vt e 1

1.2 Rumusan Masalah .....ooeiiveiiiiiiiisiicieeeeisee et sreeseeeeereesaeesvessseesseesaeessses 5

1.3, Tyjuan Pehelitignmm——r" . " R e ... .. * 5
13,1 TS Ut B L il oo coeeseogforens s I8 5

1:2:2 Tujdan Khususes, €0 NGl Bt 78 i ceeceenn g .. 19 ¢

1.4 Manfaat PENEltIAN .viivvviiveevrioreeeis ettt iveesese ensssaes s essesssessesssessessssssesses 6
1.4.17 MaANTAAL TEOTIHES w.vvectiiureeeeit i eesteeree st serteeteereeseeeessesitesseseesnseseensessees 6

1. Bagi Perkembangan Ilmu Pengetahuan...........ccccoooiiinnnnns 6

1.4.2 Manfaat Praktls .oocciviiioviiriiiieiiiiseeteseestessesitsssesseesssssessessesssosens 6

. BagiMPerielisagly. ..o B o B 6

2. Bagl Profesi Keperawatan ..........cccccviiiiiiiisiciienniicciniccenis 7

3. Bagi Masyarakat ..o 7

4. Bagi Institusi Pendidikan Dan Kesehatan ..o, 7

1.5 Batasan Penelitian .ooccvvceeeeeiiiiveiieeeeecsieesnesitesesssseeesseeesseesssessesssessssessessnes 8

1.6 IKEaSHAN PENEHTIAN evvveveeiiieieieiseeceee et ceeeereseveeeaeeeeessaeseneeessesnsesenesenees 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...cccocvvsunmeeeecsisssinineeeeniininnneecesssssssneeeees 11
2.1 HIPEITENST uviiiiiiciiiiiciciicii s 11
2170 DIEEINIST weveeteeeeeeteeeee et eeee e e e ee e e eeeee e e eeneseeeeeeneeeeeeeeneeeneenes 11

2.1.2 Klasifikasi HIPErtensi .....ococviviviviniiiiiiciiicinicsicscscecenines 12

2.1.3 FAKLOL RESIKO vouviiuiivieiictieiecieeeeteeeee et et esve st sae st esve st sne s sns 13

2.1.4 Patofisiologi HIpertensi ... 13

2.1.5 Bahaya HIpertensi. ..o 14

2.1.6 Penatalaksanaan Medis ....oceviieivieienieiineeeeseseesveseeseese e saeenns 15

2.2 Standardisasi Ekstrak Tumbuhan .....ccoevveveveivieneneeieeeeeereeeeereereevesnesanan 17

2.3 Seledti (Apium Graveolens L) ..........cecevecuveeureneeneenienecreeisiceeeseaenne 18



2.3.1 Klasifikasi Seledti (Apium Graveolens L.) ..........ccwcecuvuvinicucununnnce. 19

2.3.2 Morfologi Tanaman Seledri (Apium Graveolens L) ...................... 20
2.3.3 Kriteria Daun Seledri Yang Dapat Dikonsumsi Dan Di
ERStrak...occiiiiiiciiicicc e 20
2.3.4 Kandungan Ekstrak Daun Seledti (Apium Graveolens L.) ........... 21
2.3.5 Konsep Efektifitas Daun Seledri Terhadap Perubahan Tekanan
Darah Pada Tikus Putih Jantan Dengan Hipertensi................... 24
2.4 Alpukat (Persea Americana Mill) ............c.eeceveeeeveeuvenieinicniciriccnicieseaen, 25
2.4.1 Klasifikasi Alpukat (Persea Americana Mill)..................c.couucucuennee. 26
2.4.2 Morfologi Tanaman Alpukat (Persea Americana Mill) ................... 26
2.4.3 Kriteria Daun Alpukat Yang Dapat Dikonsumsi Dan Di
ERStrak ..ottt e 27
2.4.4 Kandungan Ekstrak Daun Alpukat (Persea Americana Mill)........ 27
2.4.5 Konsep Efektifitas Daun Alpukat Terhadap Perubahan Tekanan
Darah Pada Tikus Putih Jantan Dengan Hipertensi................... 30
2.5 Efek Samping Dari Ekstrak Daun Seledti (Apium Graveolens 1..) Dan
Daun Alpukat (Persea Americana Mill) .............ceeciviiiiiciinnniiinciinnnn. 32
2.6 TS ... Q.. o A e e B N 32
2.6.1 Klasifikasi Tikus Putih (Ra#tus Norvegicus Strain Wistar)............... 32
2.6.2 Morfologi Tikus Putih (Rattus Norvegicus Strain Wistar) ............... 33

BAB IITI KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN. 35

3.1 Kerangkf IKONSEP oM. o oritdobbh fsins Saude oas et oo I ... 00 35
3.2 Hipotesis Penelitian ... uitim ettt eistitnenenenesesssesseeissensns 37
BAB IV METODE PENELITTAN ......cccccccnnniiiinnnn. 38
A\ 1 ‘Desain Pegelitian ... 20 S @ 0N e 38
1.2 Bkema Rogglitian.. L ele L 0. o Ll AN v gfore e Roeeeraee 39
4.3 Populasi, Sampel, Dan Sampling ..., 40
4.3.1 POPULASL ..ieuriniiieiisticiiictct sttt s b sestse st senaes 40
A3.2 Sampeldo el S8 S B R S 40
3.3 Bl SandPpeil. \..o.....oocoee e M ST 41
4.3.4 SAMPLNG....cuiivieiiiiiiiiiciici sttt 42

4.4 Vatiabel Penelitian .....c.ccciiiimcieiiieiieeesieiiiieneeceeeeseseiessssessesesensesenss 43
4.4.1 Variabel Independen ..ot 43
4.4.2 Variabel Dependen......cc.ccoiviiiiniiiniinecieiesinennes 44
4.4.3 Variabel KoNntrol.........ccocciiniiiiiicienicssssiiesseensenes 44

4.5 Definisi Operasional ...ttt nsssesessssens 45
4.6 Tempat Penelitian ......cccccevivecieininiiceiccencee e 48
4.7 Waktu Penelitian.....c.coveeueueininicerniiieieieiicciesseeeieeseeeesesessesesesenseas 48
4.8 Bahan Dan Instrumen Penelitian ......c.ccocvevivicincninicininicccncses 48
4.8.1 Pemeliharaan TIKUS ....c.cccvveuviiirinieinieiercrecceeeceeieeenaes 48
4.8.2 Pembuatan Tikus Hipertensi .....ccooovviceivriiccininicceininccieines 49
4.8.3 Ekstraksi Daun Seledri (Apium Graveolens L.) ...............cuueunncc. 49
4.8.4 Ekstraksi Daun Alpukat (Persea Americana Mill) ........................... 50
4.8.5 Observasi Perubahan Tekanan Darah ... 50

4.9 Prosedur Penelitian .....ccccueueeiieueininiicieiiiieeisceeieeeiesesessee e 51
4.9.1 Pembagian Kelompok TiKus ......cccccvieviiiviiiiiiiiiiniicinicicieninns 51



4.9.2 Proses Adaptasi......c.coccvecueueininicieiiiniiceiniee e 52

4.9.3 Pembuatan Ekstrak Daun Seledri (Apium Graveolens L) ............ 52
4.9.4 Pembuatan Ekstrak Daun Alpukat (Persea Americana Mil))......... 54

4.9.5 Proses Perawatan Dan Pengamatan Perubahan Tekanan Darah
Pada TIRUS coveeeitieeteetee ettt st ens 56
4.9.6 ATur Kerja c.ccuviiiiiiiiiiciiciic e 56
4,10 ANAlISIS DIAtA..uiviiiiiiiiceieeeceeteee ettt aan 58
R R S o <) L o WU 59
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA .....ccccovveeeenee. 61
5.1 Karakteristik Sampel .......cccciviiiiviniiiinnicc 61
5.2 HasSil PENEHtIAN . c.vcviivieeeictiieevii ettt eseeestsnee v eseesteeseestesseesvesreessesreens 62

5.2.1 Mengidentifikasi Tekanan Darah Pada Tikus Dengan Hipertensi
Sebelum Diberikan Ekstrak Daun Seledri Dan Ekstrak Daun
X001 P S i, SE v SR Ny, S 62

5.2.2 Mengidentifikasi Tekanan Darah Pada Tikus Dengan Hipertensi
Setelah Diberikan Ekstrak Daun Seledri Dan Ekstrak Daun

NI l5. L AR 7 o AR SISO . WRNrcer Ui 63
5.2.3 Menganalisa Perbedaan Efektifitas Ekstrak Daun Seledri
Dan Ekstrak Daun Alpukat ..o, 64
5.3 ANalisa Dathi. il it b it e eneseiede st edbedt e eveeveseestanneees o beeseesesnsds 66
BAB VI PEMBAHASAN ....coeioitttciitiiieeeeseiesnseeeessssesssonsessssesssssssssssessans 68
6.1 Interprestasi Dan Diskusi Hasil ......ccoooviiiiiiiiiiiiii, 68
0.1.1 Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Pada Tikus Putih Jantan
Setelah Dinduksi FruKtoSa ..ooiuviiiiiiieie i 68
6.1.2 Tekanan Darah Setelah Pemberian Ekstrak Daun Seledri Dan
Ekstrak Daun Alpukat .........c.coviiiiiinisiin st 70
0.1.3 Perbedan Ekstrak Daun Seledri Dan Ekstrak Daun Alpukat....73
0.1.5 Faktor Yang Mempengaruhi Perubahan Tekanan Darah........... 73
6.2 Keterbatasan Penelitian .oo.oovveeeiieiiiieicecicceieeerceeeste et sveens 74
0.3 Implikasi Untuk Keperawatan.........cccccceiirinsiivicnsinionicns i 74
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN....ccttuiittineeeetnceereceesneeesensessses 76
7.1 KeSIMPUIAn ...t sttt enes 76
7.2 Saran. BN evvevinnevervenle ol L L A N 77
7.2.1 Bagi Penulis Dan Peneliti ... 77
[V P B ES b vy o S ———— o rors 77
7.2.3 Bagi Profesi Keperawatan Dan Fasilitas Kesehatan................... 77
D YN 28 WV 20 O B I N O N 79
LAMPIRAN ..o otttieitiieeteiereeeieesasesesssieesssesesssssesssesesssssssssssesssssssssssesssns 84

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah Pada Orang Dewasa .......ccccoevvvviiivinnnee. 12
Tabel 4.1 Definisi Operasional ........cccceeeeneeinicinineineeeneeseeseeeesesessesessesesseses 45
Tabel 5.1 Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Pre Test................... 62
Tabel 5.2 Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Post Test.................. 63
Tabel 5.3 Selisi Tekanan Darah Sistolik Pre-Post Test .......ceecuenenecccuvnnencecnennn. 64

Tabel 5.4 Selisi Tekanan Darah Sistolik Pre-Post Test (KKelompok Kontrol)........ 65

Tabel 5.5 Hasil Uji Independen T-Test pada kelompok P1 dan P2..................... 66
Tabel 5.6 Hasil Uji Paired Sampel T-Test P1 (Ekstrak Daun Seledri)................. 66
Tabel 5.7 Hasil Uji Paired Sampel T-Test P2 (ekstrak daun alpukat)..........coecee...ece. 67

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Seledri (Apium Graveolens L., 19
Gambar 2.2 Alpukat (Persea Americana Mill)..................coccuencvvincininciniinniinninnnn, 26
Gambar 2.3 Tikus Putth (Rattus Norvegicus Strain Wistar)............cccevevececnnene. 33
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian .........cccccovvvvcivivniccnnincciniccnne, 35
Gambar 4.1 Rancangan Penelitian Pre-Post test Control Group Desain................. 38
Gambar 4.2 Skema Penelitian ..o 39
Gambar 4.3 Teknik Sampling (Randons Sampling).........c..caevcuvcvnivnennnnnne. 43

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan Ke Laboratorium........cccoovviiiiininnnn. 84
Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Dan Penyewaan Laboratorium ............... 85
Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian........ccccevveccuennnee. 86
Lampiran 4 Surat Determinasi Tanaman Seledfi......ccocccveenierecrnicrrincnninennn. 87
Lampiran 5 Surat Determinasi Tanaman AlpuKkat.......cccoceceveenecnicrrinceneneenn. 38
Lampiran 6 Surat Keterangan Ekstrak Seledfi.co...coceunicunicinicniiiicccnee 89
Lampiran 7 Surat Keterangan Ekstrak Alpukat.........ccoociiieevcncnninnicnnen 90
Lampiran 8 Surat Ijin Kode EtiK......coccioiiininiiiiiieiieccn, 91
Lampiran 9 Surat Etika Penelitian.........c.occveicniiincicieiieseeeciineisnne 92
Lampiran 10 SOP Pembuatan EKstrak ... 93
Lampiran 11 SOP Pengukuran Tekanan Datah ........ccccooeiiniiiininniiiinn, 96
Lampiran 12 Lembat Observasi Pre Test ..., 99
Lampiran 13 Lembar Obsetvasi Post Test......ccoviiiivisivisiiiniiciniinicesiennn. 102
Lampiran 14 Tabulasi Data......cco i i s 105
Lampiran 15 Hasil Analisis Data SPSS......c....ccccoiiiiiiiniinie, 108
Lampiran 16 DOKUMENtasi .. vt i 112
Lampiran 17 Lembatr KoONSultasi.c..c.cvcvviieioiiiiie s sssssseeneeenne 121

Xiv



ADH
BB
BBT
BMI
BP
BR1
Cm
DNA
ETA
ETB
Kg
Kg/BB

LDL

mg

ml
mmHg
SPSS
SOP
TDS
TDD

VLDL

DAFTAR SINGKATAN

: Derajat Celcius

s Anti Dinretic Hormone

: Berat Badan

: Biological Base Therapies

: Body Mass Index

: Blood Pressure

: Pakan Tikus

: Centi Meter

s Deoxyribo Nucleie Acid

: Endhotelin A

: Endhotelin B

: Kilogram

: Kilogram/Betat Badan

: Low Density Lipoprotein

: Meter

: Miligram

: Mili Liter

: Milimeter Raksa

: Statistical Product and Service Solution
: Standart Operasional Prosedur
: Tekanan Darah Sistolik

: Tekanan Darah Diastolik

: Very Low Density Lipoprotein
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