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PEMBERIAN KOMPRES HANGAT JAHE MERAH UNTUK
MENGURANGI NYERI SENDI GOUT ARTHRITIS PADA
LANSIA DI DESA KEDUNGREJO KEC PAKIS KAB MALANG

Moh Agung Nur Kholis'; Nurilla Kholidah?

penyakit metabolik ditandai adanya pengendapan urat senyawa dalam sendi
sehingga dapat menyebabkan peradangan sendi Click or tap here to enter text.. gejala
yang sering muncul adalah pembengkakan, panas, kemerahan, serta nyeri sendi ada
beberapa orang yang merasa sakit ringan dan segera hilang.Studi kasus ini bertujuan
untuk mengurangi rasa nyeri yang dialami Ny.S atau memberikan manajemen nyeri
akut non farmakologi dengan pemberian kompres hangat jahe merah, diharapkan
dengan manajemen nyeri ini untuk mengurangi rasa nyeri yang dirasakan Ny.S
Metode: penelitian ini menggunakan studi kasus yang melalui beberapa tahapan
asuhan keperawatan yaitu pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan,
implementasi  keperawatan dan evaluasi. Pengkajian dan pengumpulan data
langsung menemui pasien dengan mewawancarai dan mengobservasi kondisi
terkini pasien ke rumah pasien.

Hasil: setelah diberikan terapi kompres hangat jahe merah selama 15-20 menit
dengan suhu 37-40° kemudian kompres pada bagian yang terasa nyeri ulangi hingga
rasa nyeri berkurang dan mnyarankan untuk menjaga asupan makanan atau
menghindari - makanan yang memicu kadar asam urat meningkat. Peneliti
melakukan terapi kompres hangat jahe merah selama 3 hari berturut-turut dan nyeri
yang dirasakan pasien mulai berkurang dan hampir tidak terasa nyeri kembali.
Diskusi: masalah keperawatan myeri akut Gout Arthritis pada Ny.S , nyeri dapat
berkurang dengan pemberian salah satu terapi non farmakologi kompres hangat
jahe merah selama 15-20 menit.

Latar Belakang: Nyeri sendi yang disebabkan oleh Gout arthritis, merupakan
Kata Kunci: Manajemen Nyeri, Gout arthritis, kompres hangat jahe merah

! Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2 Dosen Program Studi Ners, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang



GIVING WARM COMPRESSES OF RED GINGER TO
REDUCE JOINT PAIN GOUT ARTHRITIS IN THE ELDERLY

IN KEDUNGREJO VILLAGE, KEC PAKIS KAB MALANG
Moh Agung Nur Kholis'; Nurilla Kholidah?

characterized by deposition of urate compounds in the joints so that it can cause
joint inflammation.symptoms that often appear are swelling, heat, redness, and joint
pain, there are some people who feel mild pain and disappear immediately. This case
study aims to reduce the pain experienced by Mrs.S or provide non-
pharmacological acute pain management by giving warm compresses of red ginger,
hopefully with this pain management to reduce the pain felt by Mrs.S.

Method: this study uses case studies that go through several stages of nursing care,
namely assessment, data analysis, nursing intervention, nursing implementation
and evaluation. Assessment and data collection directly meet patients by
interviewing and observing the patient's current condition.

Results: after therapy warm compresses red ginger for 15-20 minutes with a
temperature of 37-400 then compress on the painful part repeat until the pain
decreases and recommend to maintain food intake or avoid foods that trigger
increased uric acid levels. Researchers did red ginger warm compress therapy for 3
consecutive days and the pain felt by the patient began to decrease and almost no
pain returned.

Discussion: nursing problems of acute myeri Gout Arthritis in Mrs.S, pain can be
reduced by administering one of the non-pharmacological therapies warm
compresses of red ginger for 15-20 minutes.

Keywords: Pain Management, Gout arthritis, warm compresses of red ginger

Background: Joint pain caused by Gout arthritis, is a metabolic disease

1 Student of Ners Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
2 Lecturer of Ners Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
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