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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

A. Kerangka Berpikir

Coronary Artery Disease

Penyempitan arteri koroner dan tersumbatnya

pembuluh darah jantung

\
Gangguan sirkulasi darah ke jantung

y
Kerja Jantung terganggu
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Suplai darah ke seluruh tubuh menurun

Menurunnya kadar O2 Penurunan Kebugaran

pada jantung pada pasien

| !

Exercise E Kebugaran

Gambar 3.1 Bagan Kerangka Berpikir

B. Hipotesis
HO : Tidak ada hubungan tingkat kepatuhan dalam melakukan exercise
mandiri dengan tingkat kebugaran Pasien CAD di Instalasi Rawat Jalan

(Poliklinik Jantung) RSUD Prof Dr W.Z Johannes.
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H1 : Ada hubungan tingkat kepatuhan dalam melakukan exercise mandiri
dengan tingkat kebugaran Pasien CAD di Instalasi Rawat Jalan (Poliklinik

Jantung) RSUD Prof Dr W.Z Johannes.



