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PENGARUH NECK CALLIET EXERCISE TERHADAP NYERI PADA
PASIEN CERVICAL ROOT SYINDROME

JANNATIN ALFAFA

ABSTRAK

Perkembangan dunia yang semakin maju membuat masyarakat semakin sadar
akan kesehatannya. Pekerjaan yang konstan dengan posisi statis dalam jangka
waktu lama dapat menyebabkan terjadinya nyeri leher. Cervical Root Syndrome
(CRS) merupakan kondisi klinis yang disebabkan terjadinya penekanan pada akar
saraf yang terletak pada area cervical. Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis
pengaruh neck calliet exercise terhadap nyeri pada pasien cervical root
syindrome. Penelitian quasy eksperimen dengan pre-test. Populasi dalam
penelitian ini adalah 30 pasien cervical root syindrome yang mengalami nyeri
dengan sampel 28. Variabel independen Neck calliet exercise dan Tingkat nyeri.
Penelitian ini menggunakan alat berupa 1) observasi Visual Analogue Scale (VAS)
yang berisikan beberapa angka untuk menentukan nyerinya dan 2) standar
oprasional prosedur latihan Neck calliet exercise. Analisa menggunakan paired t
test/ wilcoxon (0,05). Berdasarkan hasil p-value 0,000 sehingga menunjukkan
analisis tersebut bermakna a = < 0,05 maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh
neck calliet exercise terhadap nyeri pada pasien cervical root syindrome. Sebagai
masukan kepada pasien dan keluarganya serta bagi masyarakat untuk menyadari
pentingnya mengetahui neck calliet exercise untuk mengurangi nyeri pada pasien
cervical root syndrome

Kata kunci: Neck Calliet Exercise, Neck Calliet Exercise, Nyeri



THE EFFECT OF NECK CALLIET EXERCISE ON PAIN IN CERVICAL
ROOT SYNDROME PATIENTS

JANNATIN ALFAFA

ABSTRACT

The increasingly advanced development of the world makes people
increasingly aware of their health. Constant work in a static position for a long
period of time can cause neck pain. Cervical Root Syndrome (CRS) is a clinical
condition caused by compression of the nerve roots located in the cervical area.
This study aims to analyze the effect of neck calliet exercise on pain in cervical root
syndrome patients. Quasi experimental research with pre-test. The population in
this study was 30 cervical root syndrome patients who experienced pain with a
sample of 28. The independent variables were neck calliet exercise and pain level.
This research uses tools in the form of 1) Visual Analogue Scale (VAS) observation
which contains several numbers to determine the pain and 2) standard operational
procedures for Neck Calliet Exercise. Analysis used paired t test/Wilcoxon (0.05).
Based on the results of the p-value of 0.000, which shows that the analysis Is
significant, a = <0.05, it can be concluded that there is an effect of neck calliet
exercise on pain in cervical root syndrome patients. As input for patients and their
families as well as for the public to realize the importance of knowing neck calliet
exercises to reduce pain in cervical root syndrome patients

Keywords: Neck Calliet Exercise, Neck Calliet Exercise, Pain
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