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BAB 3  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

A. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

 

B. Hipotesis 

Ha: Terdapat pengaruh latihan neck calliet exercise pada pasien cervical root 

syindrome 

H0: Tidak terdapat pengaruh latihan neck calliet exercise pada pasien cervical 

root syindrome 

Tingkat nyeri pasien 

Cervical Root Syndrome 

berkurang 

Kontraksi isometrik dengan 

tahanan minimal, Memicu reaksi 

pada golgi tendon organ pada otot, 

Impuls saraf afferent dari golgi 

tendon masuk ke bagian dorsal 

spinal cord 

 
 

Latihan Neck calliet 

exercise 

BAB III 


