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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Minuman berpemanis merupakan minuman berkalori tinggi, tinggi gula namun 

bernutrisi rendah. Kandungan kalori yang tinggi pada minuman manis dapat sangat mempengaruhi 

asupan kalori harian seseorang. Minuman manis yang dikonsumsi berlebihan dapat meningkatkan 

risiko Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti obesitas, diabetes tipe II, bahkan penyakit 

kardiovaskular. Konsumsi yang berlebihan dari makanan cepat saji, minuman dengan kandungan 

gula tinggi, serta makanan ringan dan berkarbonasi, bersamaan dengan kekurangan asupan nutrisi 

esensial dari sumber makanan seperti buah, sayuran, daging, yang kaya akan karbohidrat, protein, 

lemak, dan vitamin, dapat memicu munculnya Penyakit Tidak Menular (PTM). Berangkat dari 

pemahaman tersebut, riset ini diarahkan untuk mengkaji keterkaitan antara frekuensi konsumsi 

minuman berpemanis terhadap tingkat glukosa darah di kalangan mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode korelasi kuantitatif dengan metode cross- sectional, 

dilakukan di kampus 2 Universitas Muhammadiyah Malang yang dilaksanakan pada bulan 

Desember 2023 sampai Januari 2024. Teknik Sampling Insidental digunakan untuk mengumpulkan 

data dari 53 responden. Data diperoleh melalui pengisian kuesioner tentang konsumsi minuman 

berpemanis dan pemeriksaan kadar glukosa darah. Analisis data dalam penelitian ini 

mengaplikasikan uji korelasi Spearman sebagai metode statistik. 

Hasil: Dari hasil analisis yang dilakukan, terungkap bahwa nilai p-value adalah 0,034 dan koefisien 

korelasi (r) sebesar 0,292. Hal ini mengindikasikan adanya hubungan signifikan antara konsumsi 

minuman berpemanis dan tingkat glukosa darah pada mahasiswa keperawatan angkatan 2020 di 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

Kesimpulan: Ada hubungan konsumsi minuman berpemanis dengan glukosa darah pada 

mahasiswa keperawatan universitas muhammadiyah malang.  

Kata kunci: minuman berpemanis, glukosa darah, Keperawatan. 



ABSTRACT 

The Relationship Of Sweetest Beverage Consumption And Blood Glucose In Nursing 

Students Of Muhammadiyah University Of Malang 

 
Background: Sugar-sweetened beverages are high-calorie, high-sugar drinks with low nutritional value. The high-

calorie content in sugary drinks can significantly affect an individual's daily caloric intake. Excessive consumption of 

sugary drinks can increase the risk of Non-Communicable Diseases (NCDs) such as obesity, type II diabetes, and 

even cardiovascular diseases. Overconsumption of fast food, high-sugar drinks, as well as snacks and carbonated foods, 

along with a lack of essential nutrients from food sources like fruits, vegetables, and meat, rich in carbohydrates, proteins, 

fats, and vitamins, can trigger the onset of Non-Communicable Diseases (NCDs). Stemming from this understanding, 

this research aims to examine the relationship between the frequency of consumption of sweetened beverages and blood 

glucose levels among students of the Faculty of Nursing at Universitas Muhammadiyah Malang. 

Method: This study employed a quantitative correlational method with a cross-sectional approach, conducted on 

campus 2 of Universitas Muhammadiyah Malang from December 2023 to January 2024. Incidental Sampling 

Technique was used to collect data from 53 respondents. Data were obtained through the completion of questionnaires 

about sweetened beverage consumption and blood glucose level testing. The data analysis in this study applied the 

Spearman correlation test as the statistical method. 

Results: The results of the research analysis showed a p-value of 0.034 and a correlation value (r) of 0.292, which 

means there is a relationship between the consumption of sweetened drinks and blood glucose in nursing students at 

Muhammadiyah University, Malang. 

Conclusion: There is a relationship between the consumption of sweetened beverages and blood glucose levels in 

nursing students at the University of Muhammadiyah Malang. 

Key words: sweetened drinks, blood glucose, nurse. 
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