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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep pada penelitian ini dapat dilihat dari bagan dibawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

  : Diteliti 

  : Tidak diteliti 

Siswa kelas 2 SD 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Variabel independent 

Indeks massa tubuh 

Variabel dependent 

Kemampuan melompat 

Rendahnya aktivitas fisik 

Perubahan indeks massa 

tubuh 

Mempengaruhi 

kemampuan melompat 
Faktor yang mempengaruhi 

- Usia 

- Jenis kemalin 

- Indeks massa tubuh 

- Fleksibilitas 

- Antropometri 

Faktor yang mempengaruhi 

- Usia 

- Jenis kemalin 

- Indeks massa tubuh 

- Fleksibilitas 

- Antropometri 

A. Usia 7 th - 9 th 

B. Tidak memiliki deformitas pada kedua 

tungkai 

C. Tidak sedang dalam kondisi sakit 

D. Tidak memiliki nyeri lutut atau nyeri di 

area tungkai dan kaki 
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B. Hipotesis 

H0 : Tidak ada hubungan antara indeks massa tubuh dengan kemapuan 

melompat pada siswa kelas 2 SD Muhammadiyah Lamongan. 

H1 : Terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan kemapuan 

melompat pada siswa kelas 2 SD Muhammadiyah Lamongan.


