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ABSTRAK 

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kemampuan Melompat pada Siswa 

Kelas 2 Sekolah Dasar Muhammadiyah Lamongan 

Rini Rozikhati, Atika Yulianti, Nikmatur Rosidah 

 

Latar belakang: Peningkatan kemampuan motorik pada anak dapat dipengaruhi oleh 

pendidikan dan permainan. Salah satu aspek yang perlu dikembangkan dalam 

perkembangan motorik kasar anak adalah kemampuan melompat. Melompat termasuk 

dalam kegiatan bermain aktif yang memberikan kesenangan dan kepuasan pada anak 

melalui suatu kegiatan yang disukai. Melompat dapat menstimulasi motorik kasar 

karena melibatkan koordinasi otot-otot besar terutama koordinasi tangan dan kaki, 

melatih keseimbangan, kelenturan, kekuatan otot, dan kelincahan anak. Berat badan 

ideal dan berat badan berlebih mempengaruhi kecepatan, kekuatan serta daya ledak 

untuk melakukan tolakan dan untuk memunculkan daya ledak otot yang maksimal. 

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa 

tubuh dengan kemapuan melompat pada siswa kelas 2 SD Muhammadiyah Lamongan. 

Desain penelitian: Desain penelitian ini adalah kuantitatif cross-sectional yang 

diakukan pada 87 siswa, yakni 47 siswa laki-laki dan 40 siswa perempuan berusia 7 – 

9 tahun. Hasil: Diperoleh nilai p = 0,030 (p < 0,01) dari uji korelasi Chi-Square 

hubungan indeks massa tubuh dengan kemampuan melompat. Kesimpulan: Terdapat 

hubungan yang signifikan antara indkes massa tubuh dengan kemampuan melompat. 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Melompat 
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ABSTRACT 

Realtionship between Body Mass Index and Jumping Ability in Grade 2 

Students at Muhammadiyah Lamongan School 

Rini Rozikhati, Atika Yulianti, Nikmatur Rosidah 

 

Background: Increasing motor skills in children can be influenced by education and 

playing. One aspect who needs to be developed in their gross motor development is the 

ability to jump. Jumping is included in active play activities that provide fun and 

satisfaction to children through an activity they like. Jumping can stimulate gross 

motor skills because it involves large muscle coordination, especially hand and foot 

coordination, balance, flexibility, muscle strength and agility. Ideal body weight and 

excess body weight affect speed, strength and explosive power to push off and produce 

maximum muscle explosive power. Purpose: This study aims to determine the 

relationship between body mass index and jumping ability in grade 2 students at SD 

Muhammadiyah Lamongan. Study design: Quantitative cross-sectional study carried 

out on 87 students, namely 47 male and 40 female students aged 7 – 9 years old. 

Results: Obtained a value of p = 0.030 (p<0.01) form the Chi-Square correlation test 

of the relationship between body mass index and jumpi g ability. 

Keywords: Body Mass Index, Jumping 
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