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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan sebagai berikut :

Posyandu Remaja di Desa | J - Remaja putri yang berdomisili di desa dawu E
Dawu, Kecamatan Paron, i - Remaja putri berusia 10-18 tahun !
Kabupaten Ngawi . - Mengalami nyeri haid \

1 1

E Faktor yang mempengaruhi E I E Dampak Dismenore E
' Usia N/ 7 = »| Variabel dependen | - Sakit pada payudara i
' | i D Sl 7 - Lelah -
! - IMT rendah ! Dismenore : € |
! - Merokok : \ I;/Tgal tifit E
i - Siklus menstrusi | 1 | - Viengganggu axtititas -
' Nl R N N WLt i 2o , | - Menurunkan produktifitas !
V .u(;para . : ! Penanganan Dismenore 1 Gangguan tidur !
| - Sindrom premenstruasi ! ) | 1 - Kehilangan keseimbangan !
' - Olahraga oy - Farmakologi (obat : | - Mudah tersinggung '
| - Status sosial ekonomi yang | analgesic) _ ' 1 - Timbul memar di paha dan E
! rendah !+ - Non farmakologis ' 5 lengan atas |
. - Diet ' ! -Kompres Hangat : |- Pusing E
1 - Stres ! -TENS : E Mual :
s -Istirahat yang cukup \ ' - Muntah :
; -Exercise : ' - Pingsan !

I L g mmmmm e e |

Variabel Independen
Core strengthening Exercise dan
Abdominal Stretching Exercise
Keterangan :

: Diteliti l
Perubahan intensitas nyeri

:_"""": : Tidak Diteliti
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B. Hipotesis

Ho = Tidak ada pengaruh perbandingan pemberian tindakan antara kelompok core
strengthening exercise dengan kelompok abdominal stretching exercise terhadap

intensitas nyeri dismenore primer di posyandu remaja desa dawu.

H:= Ada pengaruh perbandingan pemberian tindakan antara kelompok core
strengthening exercise dengan kelompok abdominal stretching exercise terhadap

intensitas nyeri dismenore primer di posyandu remaja desa dawu.



