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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Osteoaerthritis merupaekaen kelaeinaen sendi degeneraetif yaeng paeling 

umum daen merupaekaen maesaelaeh kesehaetaen yaeng utaemae secaerae globa el 

(Alkan et al., 2014). Osteoaerthritis lutut merupa ekaen penyaekit degeneraesi 

sendi yaeng paeling baenyaek dideritae oleh laensiae yaeng menyebaebkaen nyeri da en 

keterbaetaesaen daelaem menjaelaenkaen aektivitaes. Sekitaer 70% penderita e 

osteoaerthritis berusiae lebih daeri 55 taehun, daen 60% aedaelaeh perempua en 

(WHO, 2023). Waenitae lebih berisiko menderita e osteoaerthritis lutut 

daeripaedae laeki-laeki kaerenae faektor hormonael saengaet mempengaeruhi 

pengembaengaen osteoaerthritis ketikae seoraeng waenitae sudaeh mengaelaemi 

menopaeuse (Wijianto et al., 2021). 

Paedae taehun 2019, sekitaer 528 jutae oraeng diseluruh duniae menderita e 

osteoaerthritis, meningkaet 113% sejaek taehun 1990. Berdaesaerkaen daetae daeri 

RISKESDAeS 2018, prevaelensi penyaekit osteoaerthritis di Jaewae Timur 

tercaetaet 6,72%. Daen daeri daetae rekaem medis RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo 

paedae bulaen Maeret 2024 jumla eh paesien dengaen diaegnosae osteoaerthritis lutut 

aedaelaeh 120 paesien. 

Osteoaerthritis aedaelaeh penyaekit sendi degenera etif yaeng berkaeita en 

dengaen kaertilaego sendi. Faektor penyebaeb terjaedinyae osteoaerthritis yaeitu 

aedaenya e traeumae lutut sebelumnyae yaeng aekaen meningkaetkaen risiko 

osteoaerthritis lutut. Selaein itu penaembaehaen usiae, jenis kelaemin, beraet baedaen 
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yaeng berlebihaen, repetitive movement of joint, kepaedaetaen tulaeng, 

kelemaehaen otot daen kelemaehaen sendi jugae berperaen daela em 

perkembaengaennyae. Osteoaerthritis biaesaenyae mengenaei sendi penopa eng beraet 

baedaen (weight beaering) terutaemae sendi lutut. Beraet baedaen daepaet 

mempengaeruhi osteoaerthritis lutut kaerenae bebaen tumpuaen semaekin beraet 

daen aedaenyae perubaehaen struktur tulaeng yaeng terlibaet paedae sendi tersebut, 

kehilaengaen progresifitaes daen menyebaebkaen kerusaekaen tulaeng raewaen 

aertikulaer, penebaelaen tulaeng subkondrael, pembentukaen osteofit daen terjaedi 

degeneraesi paedae ligaemen (Wijianto et al., 2021).  

Osteoaerthritis paedae sendi lutut ini daepaet menyebaebkaen nyeri yaeng 

daepaet menggaenggu aektivitaes kehidupaen sehaeri-haeri daen menguraengi 

kuaelitaes hidup (Tarigan et al., 2019). Selaein nyeri gejaelae osteoaerthritis 

meliputi bengkaek, kaeku, kesulitaen menggeraekkaen sendi yaeng terkenae da en 

penurunaen kekuaetaen otot. Kekuaetaen otot mengaelaemi penurunaen 3% per 

minggu daen kemunduraen nilaei otot aekaen berdaempaek paedae penurunaen 

staebilitaes sendi untuk mereda em bebaen tubuh sehinggae menyebaebka en 

menurunnyae kemaempuaen seseoraeng untuk melaekukaen aektivitaes fungsiona el 

(Anwar, 2015). Oleh kaerenae itu laensiae memerlukaen laetihaen penguaetaen otot 

daen nutrisi yaeng tepaet (Kim et al., 2020). Nyeri aekaen terus teraesae saeaet 

melaekukaen aektivitaes fisik aepaepun daen bertaehaen selaemae beberaepae jaem. 

Seoraeng laensiae dikaetegorikaen sehaet daen kuaet jikae memiliki kondisi medis 

yaeng baeik, kehidupaen sosiael ya eng seimbaeng daen psikologis yaeng cenderung 

staebil, daen hael tersebut eraet kaeitaennyae dengaen kuaelitaes hidup (Wijianto et 

al., 2021).  
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Taerigaen, et ael. (2019) menyebutkaen baehwae terdaepaet hubungaen yaeng 

bermaeknae aentaerae intensitaes nyeri daen kuaelitaes hidup paesien, dimaena e 

semaekin tinggi intensita es nyeri maekae kuaelitaes hidup paesien osteoaerthritis 

aekaen semaekin memburuk. Hael ini merupaekaen saelaeh saetu faektor yaeng 

mendaesaeri penulis untuk meneliti aepaekaeh nyeri paedae osteoaerthritis lutut 

graede II-III jugae berpengaeruh paedae aektivitaes fungsionael. Kemaempua en 

aektivitaes fungsionael yaeitu kemaempuaen daeri paesien untuk melaekuka en 

aektivitaes sehaeri-haeri, keterbaetaesaen aektivitaes paedae paesien dikaerenaeka en 

aedaenya e nyeri paedae daeeraeh lutut. Saeaet beraektivitaes timbul raesae nyeri yaeng 

menggaenggu sehinggae paesien membaetaesi geraekaennyae aegaer tidaek timbul 

nyeri (Kurniawan, 2016). Aektivitaes fisik merupaekaen taentaengaen khusus baegi 

paesien dengaen osteoaerthritis lutut (Lazaridou et al., 2019).  

  Daeri haesil studi pendaehuluaen, osteoaerthritis lutut menempa eti urutaen 

ke 4 paedae 15 diaegnosis terbaenyaek di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. 

T. Notopuro Sidoa erjo di bulaen Maeret 2024 yaeitu, sebaenyaek 120 paesien. 

Bervaeriaesinya e tingkaet nyeri, disaebilitaes yaeng diraesaekaen oleh paesien 

osteoaerthritis lutut, beraet ringaennyae penyaekit berdaesaerkaen kriteriae Kellgren-

Laewrence, aedaenyae  faektor risiko osteoaerthritis lutut ya eng mempengaeruhi, 

jumlaeh paesien yaeng terdiaegnosae osteoaerthritis yaeng cukup baenya ek sertae 

ketersediaeaen aelaet fisioteraepi yaeng lengkaep daen memaedaei melaetaerbelaekaengi 

peneliti untuk mengeta ehui lebih laenjut tentaeng hubungaen aentaerae tingkaet 

nyeri dengaen aektivitaes fungsionael paedae laensiae dengaen kaesus osteoaerthritis 

di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo. 
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B. Rumusan Masalah 

Daeri laetaer belaekaeng didaepaetkaen perumusaen maesaelaeh bagaimana e 

hubungaen aentaerae tingkaet nyeri dengaen aektivitaes fungsionael paedae laensia e 

dengaen kaesus osteoaerthritis di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. 

Notopuro Sidoaerjo?.  

C. Tujuan 

1. Tujuaen umum 

Mengetaehui hubungaen aentaerae tingkaet nyeri dengaen aektivita es 

fungsionael paedae laensiae dengaen kaesus osteoaerthritis di Insta elaesi 

Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo.  

2. Tujuaen khusus 

1. Mengidentifikaesi tingkaet nyeri paedae laensiae dengaen kaesus 

osteoaerthritis di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. 

Notopuro Sidoaerjo. 

2. Mengidentifikaesi kemaempuaen aektivitaes fungsionael paedae laensia e 

dengaen kaesus osteoaerthritis di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD 

R. T. Notopuro Sidoaerjo. 

3. Mengaenaelisis hubungaen aentaerae tingkaet nyeri dengaen aektivita es 

fungsionael paedae laensiae dengaen kaesus osteoaerthritis di Instaelaesi 

Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoaerjo. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitiaen ini dihaeraepkaen daepaet menaembaeh ilmu pengetaehua en 

tentaeng hubungaen aentaerae tingkaet nyeri dengaen aektivitaes fungsionael paeda e 

penderitae osteoaerthritis. Sertae baegi fisioteraepis daepaet mela ekukaen 
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pemeriksaeaen, menegaekkaen diaegnosae, menentukaen problemaetik, 

menentukaen tujuaen teraepi, sertae menentukaen jenis modaelitaes yaeng tepaet daen 

efektif baegi penderitae. 
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E. Keaslian Penelitian 

Taebel 1.1 Keaesliaen Penelitiaen 

No. 
Nama Peneliti dan 

Tahun Penelitian 
Judul Penelitian 

Sampel, Instrumen 

dan Analisis Data 

Penelitian 

Hasil Penelitian 
Perbedaan dengan Penelitian yang 

Akan Dilakukan 

1 Bera et Meryem Aelka en, 

Faetma e Fida en, Aeliye 
Tosun, Özge 

Aerdıçoğlu (2014) 

Quaelity of life a end self-

reported disa ebility in 
paetients with knee 

osteoa erthritis 

Saempel : 112 pa esien 

raewa et jaela en ya eng 
menderita e osteoa erthritis 

lutut dita emba eh 40 

kontrol seha et ya eng 

disesua eika en denga en 

jenis kela emin da en usia e 

Instrumen : Short Form 

– 36 (SF – 36) physica el 

function, WOMAeC, 

Lequesne index, VAeS 

Aena elisis da etae : 

mengguna eka en SPSS v. 

17.0 

Paesien denga en 

osteoa erthritis lutut 
memiliki skor ya eng 

lebih renda eh paeda e 

semua e subkelompok 

SF – 36 diba endingka en 
denga en kontrol seha et. 

Ditemuka en baehwa e 

skor nyeri SF – 36  
da en WOMAeC lebih 

paeraeh paeda e paesien 

wa enita e. 

Responden: 53 pa esien la ensia e denga en 

osteoa erthritis lutut di Insta ela esi Reha ebilita esi 
Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo. 

Kriteria e Inklusi: (1) Bersedia e menja edi 

subjek penelitia en, (2) terdia egnosis 

osteoa erthritis lutut graede II-III oleh dokter 
Reha ebilita esi Medik, (3) usia e 55-90 taehun. 

Kriteria e Eksklusi: (1) perna eh menja ela eni 

opera esi pengga entia en sendi lutut, (2) 
menga ela emi luka e terbuka e paeda e aerea e lutut, 

(3) tida ek mengisi lengka ep kuesioner ya eng 

diberika en. Instrument: mengguna eka en NRS 

da en WOMAeC. Aena elisis da eta e: pengola eha en 
da etae denga en uji korela esi pea erson 

mengguna eka en media e aeplika esi SPSS. 

Penelitia en Observa esiona el denga en 
pendeka eta en Cross-sectionael da en teknik 

saempling mengguna eka en non-proba ebility 

saempling. 

2 Mi-Ji Kim, Byeong-

Hun Ka eng, Soo-Hyun 
Paerk, Bokyoung Kim, 

Gyeong-Ye Lee, 

Aessocia etion of the 

Western Onta erio a end 
McMaester Universities 

Osteoa erthritis Index 

Saempel : seba enya ek 

1010 oraeng berusia e > 

60 taehun 

Temua en uta ema e da ela em 

penelitia en ini ba ehwa e 
kekua etaen otot (grip 

da en kekua eta en otot 

Responden: 53 pa esien la ensia e denga en 

osteoa erthritis lutut di Insta ela esi Reha ebilita esi 
Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo. 

Kriteria e Inklusi: (1) Bersedia e menja edi 



7 
 

 
 

Young-Mi Seo, Ki-

Soo Pa erk, aend Jun-Il 

Yoo (2020) 

(WOMAeC) with 

Muscle Strength in 

Community-Dwelling 
Elderly with Knee 

Osteoa erthritis 

Instrumen : kuesioner 

WOMAeC 

Aena elisis da etae : cross-

sectionael  

ekstensor lutut) seca erae 

staetistik berhubunga en 

denga en WOMAeC 
paeda e kelompok taenpa e 

osteoa erthritis lutut da en 

ekstensi lutut seca erae 
staetistik berhubunga en 

denga en WOMAeC 

paeda e paesien denga en 

osteoa erthritis lutut. 

subjek penelitia en, (2) terdia egnosis 

osteoa erthritis lutut graede II-III oleh dokter 

Reha ebilita esi Medik, (3) usia e 55-90 taehun. 
Kriteria e Eksklusi: (1) perna eh menja ela eni 

opera esi pengga entia en sendi lutut, (2) 

menga ela emi luka e terbuka e paeda e aerea e lutut, 
(3) tida ek mengisi lengka ep kuesioner ya eng 

diberika en. Instrument: mengguna eka en NRS 

da en WOMAeC. Aena elisis da eta e: pengola eha en 
da etae denga en uji korela esi pea erson 

mengguna eka en media e aeplika esi SPSS. 

Penelitia en Observa esiona el denga en 

pendeka eta en Cross-sectionael da en teknik 
saempling mengguna eka en non-proba ebility 

saempling. 

3 Wijia ento, Faehreza e 

Aeyu Aendza eni, 

Maehendra e Waehyu 

Dewa engga e (2021) 

HUBUNGAeN 

AeNTAeRAe 

INTENSITAeS NYERI 
DENGAeN KUAeLITAeS 

HIDUP PAeDAe 

PENDERITAe 
OSTEOAeRTHRITIS 

KNEE 

Saempel : 15 penduduk 

la enjut usia e ya eng 

mengeluhka en sa ekit lutut 
da eri popula esi 

ma esya eraeka et laenjut usia e 

di desa e Cendono, 
keca ema etaen Da ewe, 

ka ebupaeten Kudus. 

Instrumen : kuesioner 

WOMAeC, kuesioner 

WHOQOL-BREF 

Aena elisis da eta e : SPSS 
mengguna eka en uji 

korela esi Spea erma en 

Raenk. 

Kesimpula en pa eda e 

penelitia en ini a eda ela eh 

aeda enya e  hubunga en  
ya eng signifika en  

aenta erae intensita es nyeri 

denga en kua elita es hidup 
paeda e penderita e 

osteoa erthritis    lutut 

sehingga e terja ewa eb  
aetaeu  terbukti  paeda e  

hipotesisnya e denga en 

nila ei korela esi 0,852 

ya eng mempunya ei   a erti   
hubunga en   kuaet.   

Daela em hubunga en  ini  

mempunya ei  bentuk  
korela esi linierita esnya e  

Responden: 53 pa esien la ensia e denga en 

osteoa erthritis lutut di Insta ela esi Reha ebilita esi 

Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo. 
Kriteria e Inklusi: (1) Bersedia e menja edi 

subjek penelitia en, (2) terdia egnosis 

osteoa erthritis lutut graede II-III oleh dokter 
Reha ebilita esi Medik, (3) usia e 55-90 taehun. 

Kriteria e Eksklusi: (1) perna eh menja ela eni 

opera esi pengga entia en sendi lutut, (2) 
menga ela emi luka e terbuka e paeda e aerea e lutut, 

(3) tida ek mengisi lengka ep kuesioner ya eng 

diberika en. Instrument: mengguna eka en NRS 

da en WOMAeC. Aena elisis da eta e: pengola eha en 
da etae denga en uji korela esi pea erson 

mengguna eka en media e aeplika esi SPSS. 

Penelitia en Observa esiona el denga en 
pendeka eta en Cross-sectionael da en teknik 
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nega etif  ya eng  

mempunya ei  a erti 

aenta erae   kedua e   
va eria eble   mempunya ei   

nila ei ya eng 

berla ewa ena en. 

saempling mengguna eka en non-proba ebility 

saempling. 

4 Gloria e Josephin 

Taeriga en, Su Djie To 
Raente, Priscae Devia eni 

Paeka en (2019) 

HUBUNGAeN 

INTENSITAeS NYERI 
DENGAeN KUAeLITAeS 

HIDUP PAeSIEN 

OSTEOAeRTRITIS 
LUTUT DI RSUD 

PROF. DR. W. Z. 

JOHAeNNES KUPAeNG 

2018 

Saempel : 44 ora eng ya eng 

dipilih seca erae 

consecutive saempling 

Instrumen : kuesioner 

AeIMS2-SF, kuesioner 

ska ela e nyeri 

Aena elisis da eta e : uji 

Peaerson 

Sema ekin tinggi 

intensita es nyeri, ma eka e 
sema ekin tinggi nila ei 

kua elita es hidup paesien 

osteoa erthritis ya eng 
bera erti kuaelita es 

hidupnya e sema ekin 

memburuk, kaerena e 
tota el kua elita es hidup 

bera eda e da ela em renta eng 

0-10 dima ena e jika e nila ei 

kua elita es hidup 
mendeka eti aengka e 0 

ma eka e dinya etaeka en 

kua elita es hidupnya e 
baeik, seda engka en jika e 

nila ei kua elita es hidup 

sema ekin mendeka eti 
aengka e 10 ma eka e 

dinya eta eka en kua elita es 

hidupnya e buruk. 

Responden: 53 pa esien la ensia e denga en 

osteoa erthritis lutut di Insta ela esi Reha ebilita esi 
Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo. 

Kriteria e Inklusi: (1) Bersedia e menja edi 

subjek penelitia en, (2) terdia egnosis 
osteoa erthritis lutut graede II-III oleh dokter 

Reha ebilita esi Medik, (3) usia e 55-90 taehun. 

Kriteria e Eksklusi: (1) perna eh menja ela eni 
opera esi pengga entia en sendi lutut, (2) 

menga ela emi luka e terbuka e paeda e aerea e lutut, 

(3) tida ek mengisi lengka ep kuesioner ya eng 

diberika en. Instrument: mengguna eka en NRS 
da en WOMAeC. Aena elisis da eta e: pengola eha en 

da etae denga en uji korela esi pea erson 

mengguna eka en media e aeplika esi SPSS. 
Penelitia en Observa esiona el denga en 

pendeka eta en Cross-sectionael da en teknik 

saempling mengguna eka en non-proba ebility 

saempling. 

5 Aesimina e Laezaeridou, 

PhD, Maerc O Maertel, 
PhD, Maerise 

Cornelius, BAe, Olivia e 

Fraenceschelli, BAe, 

The Aessocia etion 

Between Da eily Physica el 
Aectivity a end Paein 

Aemong Paetients with 

Knee Osteoa erthritis: 

Saempel : 121 pa esien 

osteoa erthritis 

Instrumen : kuesioner 
Brief Paein Inventory, 

Temua en menunjukka en 

baehwa e peningka etaen 
aektivita es fisik seha eri-

ha eri berhubunga en 

denga en peningka etaen 

Responden: 53 pa esien la ensia e denga en 

osteoa erthritis lutut di Insta ela esi Reha ebilita esi 
Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoa erjo. 

Kriteria e Inklusi: (1) Bersedia e menja edi 

subjek penelitia en, (2) terdia egnosis 
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Cla eudia e Caempbell, 

PhD, Micha eel Smith, 

PhD, Jennifer Ae 
Haeythornthwa eite, 

PhD, John R Wright, 

MD, aend Robert R 

Edwa erds, PhD (2019) 

The Modera eting Role of 

Paein Ca etaestrophizing 

kuesioner WOMAeC, 

kuesioner Godin-

Shephaerd Leisure-Time 
physicael Aectivity, six-

minute waelking test 

Aena elisis da etae : 

mengguna eka en IBM-

SPSS v.21 

nyeri lutut paeda e 

paesien osteoa erthritis 

lutut, terutaema e di 
aenta erae paesien ya eng 

menga ela emi nyeri lutut 

denga en graede ya eng 

lebih tinggi 

osteoa erthritis lutut graede II-III oleh dokter 

Reha ebilita esi Medik, (3) usia e 55-90 taehun. 

Kriteria e Eksklusi: (1) perna eh menja ela eni 
opera esi pengga entia en sendi lutut, (2) 

menga ela emi luka e terbuka e paeda e aerea e lutut, 

(3) tida ek mengisi lengka ep kuesioner ya eng 
diberika en. Instrument: mengguna eka en NRS 

da en WOMAeC. Aena elisis da eta e: pengola eha en 

da etae denga en uji korela esi pea erson 
mengguna eka en media e aeplika esi SPSS. 

Penelitia en Observa esiona el denga en 

pendeka eta en Cross-sectionael da en teknik 

saempling mengguna eka en non-proba ebility 

saempling. 
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