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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

A. Kerangka Konsep 

Uraian dan visualisasi tentang hubungan atau kaitan antara konsep- 

konsep atau variabel - variabel yang akan diamati atau diukur melalui 

penelitian yang akan dilakukan.  Berikut merupakan kerangka konsep dan 

hipotesis pada penelitian ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skema 3. 1 Kerangka Konsep

Menurunnya  Keseimbangan 

Adanya gangguan pada : 

Center of gravity (COG), Line of gravity (LOG), 

Base of gravity (BOG) 

 

Core stability 

exercise 

 

Keseimbangan 

Meningkat  

• Meningkatkan 

kemampuan 

motorik 

• Melatih 

vestibular dan 

visual 

• Meningkatkan 

motor planning 

Down Syndrome 

Gangguan Kromosom : Trisomi 21, Translokasi, Mosaik 

Penurunan 

vestibular 

Penurunan 

propioseptif 

  

Reflek primitif 

yang belum 

terintegrasi 

  

Kelemahan otot 

abdomen, AGA 

dan AGB 

  

Hopscoth 

 

• Meningkatkan 

sistem motorik 

• Meningkatkan 

reflek otot dan 

propioseptif 



55 

 

 

Keterangan : 

                                  : Diteliti                                            

                                  : Tidak Diteliti                               

                                  :  Hubungan  

                                  : Pengaruh   

 

B. Hipotesis 

Berdasarkan rumusan masalah, tinjauan teori dan kerangka konsep, 

maka hipotesis penelitian ini adalah : 

H0  : Tidak adanya pengaruh kombinasi latihan hopscoth dan latihan core 

stability terhadap keseimbangan statis pada kasus down syndrome  

H1 : Adanya pengaruh kombinasi latihan hopscoth pada latihan core 

stability terhadap keseimbangan statis pada kasus down syndrome  

 


