
 

 

EVALUASI POLA KONSUMSI PADA KELOMPOK KAWASAN RUMAH 

PANGAN LESTARI (KRPL) DI KOTA KEDIRI SELAMA PANDEMI 

COVID-19 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan 

Mencapai Derajat Sarjana S-1 

Program Studi Teknologi Pangan 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

DELLIA AYU ELMA ANINDYA 

201710220311131 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN 

FAKULTAS PERTANIAN PETERNAKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

MALANG 

2023



 

i 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

EVALUASI POLA KONSUMSI PADA KELOMPOK KAWASAN RUMAH 

PANGAN LESTARI (KRPL) DI KOTA KEDIRI SELAMA PANDEMI 

COVID-19 

 

Oleh : 

DELLIA AYU ELMA ANINDYA 

NIM: 201710220311131 

Disetujui oleh: 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Desiana Nuriza Putri, S.TP., M.Sc 

NIDN. 07221128801 

Malang, .............. 

 

 

 

 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Hanif Alamudin Manshur, S.Gz., M.,Si 

NIP-UMM 180929121990 

 

Malang, ................ 

 

Malang, .............. 

Menyetujui: 

 

Wakil Dekan I, 

 

 

 

 

Ir. Henik Sukorini, M.P., Ph.D. IPM 

NIP. 10593110359 

  

 

Program Studi, 

 

 

 

 

Hanif Alamudin Manshur, S.Gz., M.,Si 

NIP-UMM 180929121990 

 

 

 

 

 

 



 

ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

EVALUASI POLA KONSUMSI PADA KELOMPOK KAWASAN RUMAH 

PANGAN LESTARI (KRPL) DI KOTA KEDIRI SELAMA PANDEMI 

COVID-19 

 

Oleh : 

DELLIA AYU ELMA ANINDYA 

NIM: 201710220311131 

 

Disusun berdasarkan Surat Keputusan Dekan 

Fakultas Pertanian Universitas Muhammadiyah Malang 

Nomor: E.2.b/547/FPP/UMM/VIII/2020 dan Rekomendasi Komisi Skripsi 

Fakultas Pertanian Peternakan UMM pada tanggal 18 Agustus 2020 dan  

Keputusan Ujian Sidang yang dilaksanakan pada tanggal 06 November 2023 

 

Dewan penguji: 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Dellia Ayu Elma Anindya 

NIM   : 201710220311131 

Jurusan/ Fakultas : Teknologi Pangan/ Fakultas Pertanian Peternakan 

     Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Menyatakan bahwa Skripsi/ Karya Ilmiah dengan: 

Judul : Evaluasi Pola Konsumsi Pada Kelompok Kawasan Rumah 

Pangan Lestari (KRPL) di Kota Kediri Selama Pandemi 

Covid-19 

1. Adalah bukan karya orang lain baik sebagian maupun keseluruhan kecuali 

dalam bentuk kutipan yang diacu dalam naskah ini dan dituliskan 

sumbernya. 

2. Hasil tulisan karya ilmiah atau skripsi dari penelitian yang saya lakukan 

merupakan Hak Bebas Royalti non Eksklusif, apabila digunakan sebagai 

sumber pustaka. 

 



 

iii 

 

 

 

 

 

Pembimbing Utama 

Malang, ...................... 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

Desiana Nuriza Putri, S.TP., M.Sc 

NIDN. 07221128801 

 

 

 

 

 

Dellia Ayu Elma Anindya 

NIM. 201710220311131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis dilahirkan pada tanggal 19 Desember 1998 di 

Lumajang, sebagai anak tunggal. Ayahanda bernama Ahmad 

Saiku dan Ibunda Sujarmiati. Penulis mengawali masa 

pendidikan sekolah dasar pada tahun 2005 di SDN 01 Tegalrejo 

dan lulus pada tahun 2011. Setelah lulus SD, penulis 

melanjutkan sekolah jenjang menengah pertama di SMPN 01 

Tempursari dan lulus pada tahun 2014. Penulis melanjutkan sekolah jenjang 

menengah atas di SMAN 07 Malang dan lulus pada tahun 2017. Tahun 2017 penulis 

melanjutkan pendidikan jenjang S1 di Universitas Muhammadiyah Malang, 

Fakultas Pertanian Peternakan Jurusan Teknologi Pangan hingga tahun 2023. 

Kegiatan penulis selain menimba ilmu yaitu aktif di organisasi luar kampus. 

Penulis aktif di komunitas “Free Runners Malang” sebagai anggota. Penulis juga 

pernah magang di Dinas Ketahanan Pangan keidri pada tahun 2020. Dalam magang 

tersebut, penulis juga pernah melakukan sosialisasi tentang pangan fungsional. 

Selain itu, penulis dalam kesehariannya juga aktif dimedia sosial untuk berjualan 

produk sendiri yang diberi nama “Jamu Milenial”. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin segala puji dan syukur kepada Allah SWT. 

Atas segala nikmat iman dan ilmu serta rahmat-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dari penelitian yang dilakukan di Dinas Ketahanan Pangan 

Kediri. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Teknologi Pangan pada Jurusan Teknologi Pangan, Fakultas Pertanian Peternakan 

Universitas Muhammadiyah Malang. Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan dari peran berbagai pihak. Maka, pada kesempatan kali ini penulis 

berterima kasih kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Aris Winaya, MM., M.Si., IPU., ASEAN Eng. selaku 

Dekan Fakultas  Pertanian Peternakan serta seluruh Dekanat Fakultas 

Pertanian Peternakan. 

2. Bapak Hanif Alamudin Manshur, S. Gz., M. Si. selaku Ketua Jurusan 

Teknologi Pangan. 

3. Ibu Desiana Nuriza Putri, S. TP., M. Sc. selaku Dosen Pembimbing I dan 

bapak Hanif Alamudin Manshur, S. Gz., M. Si. selaku Dosen Pembimbing 

II yang selalu sabar selama berlangsungnya proses bimbingan hingga 

berakhirnya pengerjaan karya ini. 

4. Ibu Prof. Dr. Ir. Hj. Noor Harini, M. S selaku penguji pertama dan ibu Devi 

Dwi Siskawardani, S. TP., M. Sc selaku penguji kedua yang sudah menguji 

dan menilai tugas akhir dengan adil. 

5. Pembimbing lapang beserta staf yang selalu memberikan arahan dalam 

melaksanakan penelitian. 

6. Kedua orang tuaku, ayahku Alm.Ahmad Saiku dan ibuku tersayang ibu 

Sujarmiati yang telah membesarkanku, menyayangiku, mendidik dan tidak 

pernah lelah dalam memberikan dukungan materi, dan yang mengajariku 

arti sebuah perjuangan, kesabaran dan kejujuran dalam hidup. Karya ini 

saya persembahkan untuk kalian. Terimakasih pada ayah (Alm.) dan ibu, 

dan kelak cita-cita saya ini menjadi persembahan yang paling mulia untuk 

kalian, dan semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat-Nya kepada 

ayah dan ibu. 



 

viii 

 

 

 

Dellia Ayu Elma Anindya, 201710220311131, EVALUATION OF 

CONSUMPTION PATTERN IN THE SUSTAINABLE FOOD HOUSE 

AREA GROUP (KRPL) IN KEDIRI CITY DURING THE COVID-19 

PANDEMIC. Dosen Pembimbing I: Desiana Nuriza Putri, S. TP., M.Sc dan 

Dosen Pembimbing II: Hanif Alamudin Manshur, S. Gz., M. Si 

ABSTRACT 

The KRPL (Sustainable Food Garden) program is an alternative in realizing 

national food food security and must start from household level food security during 

the Covid-19 pandemic. This study is to determine the impact of the KRPL program 

on household food expenditure patterns, food consumption patterns, and 

consumption levels and expected-diet pattern (PPH). Data collection was carried 

out from August to October 2020 and monitoring was carried out from November 

to June 2020 because at that time the Covid-19 pandemic was still ongoing. Data 

was collected by using a questionare interview method in 8 active KRPL groups in 

the city of Kediri with a total 80 respondents, the data were analyzed using 

descriptive analysis and displayed in tables. The result of this study indicates that 

as much as 70% of the harvest in process for the food and nutritional needs of the 

family, 38.75% think that the yields from their food needs. The hightest PPH 

analysis result is 80,2 so it cannot be said to be ideal. The yields of each KRPL are 

different due to several factors, namely, the area of land, the awareness of group 

members, the weather, and the desire of the members to plant types of plants. From 

the amount of harvest, it can be seen that the level of success of the KRPL program 

has a positive impact on household food consumption patterns. A yard of harvest 

yields are still dominant for household consumption. The KRPL program in Kediri 

City has had an impact on food diversification, although it has not yet reached the 

ideal. 

Keywords : Consumption patterns, Covid-19, Food Security, KRPL 
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