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ABSTRAK

ABSTRAK

Sabrina Rahmadani Sabaruddin. NIM 202210040311407. PEMAKNAAN AUDIENS
TERHADAP TREN “MARRIAGE IS SCARY” DI TIKTOK (Studi Resepsi pada Alumni
Mahasiswa Ilmu Komunikasi Angkatan 2021). Edisi 2026. Skripsi

Perkembangan media sosial, khususnya TikTok, telah melahirkan berbagai tren yang
mempengaruhi cara pandang generasi muda terhadap isu-isu sosial, salah satunya tren
“Marriage is Scary”. Tren ini merepresentasikan narasi ketakutan terhadap pernikahan yang
banyak disebarkan melalui konten pengalaman personal, terutama mengenai perselingkuhan,
ketidakadilan gender, tekanan ekonomi, dan konflik keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis bagaimana alumni mahasiswa laki-laki Program Studi Ilmu Komunikasi
Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 2021 memaknai tren “Marriage is Scary” di
TikTok serta implikasinya terhadap pandangan mereka mengenai pernikahan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis resepsi, berlandaskan teori
encoding—decoding Stuart Hall. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara

mendalam terhadap informan yang dipilih secara purposive.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemaknaan audiens terhadap tren “Marriage is Scary”
berada pada tiga posisi resepsi, yaitu dominan, negosiasi, dan oposisi. Sebagian informan
menerima tren ini sebagai refleksi realitas atas risiko pernikahan, sebagian memaknainya
secara kritis dengan menjadikannya sebagai bahan refleksi kesiapan menikah, sementara
lainnya menolak narasi tersebut karena dianggap terlalu menggeneralisasi pengalaman
negatif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa TikTok berperan signifikan dalam membentuk
konstruksi makna audiens terhadap pernikahan melalui algoritma dan repetisi konten, namun

audiens tetap memiliki kapasitas aktif dan kritis dalam menafsirkan pesan yang diterima.

Kata kunci: TikTok, Marriage is Scary, analisis resepsi, audiens laki-laki, pernikahan.

Mengetahui Malang, 05 Mei 2026
Dosen Pembimbing Peneliti
Drs. Farid Rusman. M,Si Sabrina Rahmadani S.
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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT. yang telah melimpahkan rahma dan karunia-
Nya serta selalu memberikan petunjuk, kemudahan, kelancaran, rasa syukur, dan
kekuatannya kepada peneliti dalam menyusun tugas akhir dengan judul
PEMAKNAAN AUDIENS TERHADAP TREN “MARRIAGE IS SCARY” DI
TIKTOK (Studi Resepsi pada Alumni Mahasiswa laki-laki Ilmu Komunikasi UMM
Angkatan 2021). Tugas akhir skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana (S-1) IImu Komunikasi pada Fakultas llmu Sosial dan
IImu Politik Universitas Muhammadiyah Malang. Shalawat serta salam semoga
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa umat
manusia dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang benderang dengan ilmu
pengetahuan dan akhlak mulia sebagai pedoman hidup. Semoga nilai-nilai
keteladanan beliau senantiasa menjadi inspirasi dalam menuntut ilmu dan berkarya.

Peneliti sangat menyadari bahwa tugas akhir skripsi ini masih sangat jauh
dari kata sempurna, dikarenakan adanya keterbatasan dalam pengetahuan dan
pengalaman yang dimiliki oleh peneliti. Dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi
ini, peneliti sangat menyadari bahwa skripsi ini dapat terselesaikan dengan tepat
waktu, tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak
baik dalam bentuk materi maupun non materi. Oleh karena itu, peneliti ingin
mengucapkan rasa terima kasih yang mendalam kepada:

1. Kepada Allah Swt. yang telah memberikan kelancaran, ketabahan, keikhlasan
serta memberikan rasa aman pada setiap proses pengerjaan. Terima Kasih pula
kepada Allah SWT. atas rezeki yang diberikan sehingga peneliti dapat
menyelesaikan kuliah tanpa merasa kekurangan.

2. Kepada Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, S.E, M.Si selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Malang berserta jajarannya.

3. Kepada kedua orang tua tercinta, Mama dan Bapak. Mama, terima kasih telah
menjadi sosok yang senantiasa menemani peneliti dari awal hingga akhir
perjalanan dalam menempuh pendidikan. Terima kasih atas segala usaha,
pengorbanan, dan kasih sayang yang telah Mama berikan. Terima kasih
karena tidak pernah mengucapkan kata "tidak™ terhadap setiap kebutuhan
peneliti selama menempuh pendidikan. Mama telah menunjukkan arti
keteguhan seorang perempuan, makna - Kkeikhlasan, serta bagaimana
kehidupan seharusnya dijalani dengan penuh kesabaran dan keyakinan.
Segala yang Mama lakukan menjadi teladan terbaik bagi peneliti. Terima
kasih telah mengajarkan untuk selalu berpikir positif dalam setiap keadaan,
percaya pada takdir Tuhan, serta senantiasa berbuat baik kepada sesama.
Nilai-nilai tersebut membentuk peneliti menjadi pribadi yang selalu berusaha
memahami alasan di balik setiap tindakan seseorang. Terima kasih pula atas
kerja keras Mama selama ini. Membesarkan enam orang anak tanpa pernah
membuat kami merasa kekurangan merupakan pengorbanan yang tidak akan
pernah dapat terbalaskan. Terima kasih telah berjuang mencari rezeki agar
seluruh anak-anak Mama dapat mengenyam pendidikan tinggi dan
memperoleh kesempatan yang dahulu belum sempat Mama rasakan. Semua
perjuangan itu menjadi pelajaran hidup yang sangat berharga bagi peneliti.
Ma, terima kasih telah menunjukkan seperti apa wujud cinta yang
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sesungguhnya. Kepada Bapak, terima kasih atas segala pelajaran hidup yang
telah diberikan, baik melalui nasihat maupun keteladanan, yang tidak dapat
peneliti sebutkan satu per satu. Terima kasih juga karena telah mewariskan
alis yang tebal, sehingga peneliti tidak perlu repot menggambar alis setiap
kali hendak keluar rumah—sebuah hal sederhana yang selalu berhasil
menghadirkan senyum ketika mengingatnya. Pada akhirnya, peneliti hanya
dapat memanjatkan doa terbaik untuk Bapak. Semoga Bapak selalu diberikan
kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan. Terima kasih atas segalanya.

4. Kepada kelima saudara peneliti, terima kasih atas segala dukungan yang telah
diberikan selama peneliti menjalani kehidupan sebagai perantau. Kehadiran
kalian selalu menjadi pengingat bahwa sejauh apa pun peneliti melangkah,
selalu ada rumah yang menunggu untuk pulang. Kepada Kak Tika, kakak
tertua yang telah menjadi salah satu penopang keluarga. Terima kasih karena
selalu memberikan nasihat terbaik kepada adik-adikmu. Meski kami sering
kali merepotkan dan menyebalkan, Kakak tidak pernah lelah menunjukkan
bagaimana seharusnya seorang kakak pertama bersikap. Setiap kali
menghadapi masalah, Kakak adalah orang pertama yang kami hubungi karena
bagi kami, Kakak telah menjadi sosok ibu kedua. Terima kasih karena sering
membantu peneliti secara finansial di saat peneliti merasa sungkan meminta
kepada Mama dan sedang tidak memiliki uang. Terima kasih juga karena
selalu-menemani Mama di rumabh, sehingga beliau tidak merasa sendirian
ketika anak bungsunya harus merantau jauh. Terima kasih telah bersedia
mendengarkan setiap cerita peneliti. Mungkin bagi Kakak cerita-cerita itu
terdengar = sederhana, tetapi bagi peneliti, kesediaan Kakak untuk
mendengarkan telah meringankan begitu banyak beban. Terima kasih karena
tidak pernah mengucapkan kata-kata yang menyakitkan dan selalu menjadi
kakak terbaik yang peneliti miliki. Kepada Kak lIkka, terima kasih telah
menemani peneliti sejak pertama kali menginjakkan kaki di Surabaya hingga
akhirnya mampu beradaptasi dan memiliki banyak teman di Malang. Terima
kasih karena selalu bersedia direpotkan, dari pagi hingga pagi lagi, tanpa
pernah sekalipun mengatakan "tidak™ ketika peneliti membutuhkan bantuan.
Terima Kasih atas segala kebaikan, kesabaran, dan kasih sayang yang telah
Kakak berikan selama ini. Terakhir, kepada satu-satunya adik peneliti.
Terima kasih telah berjuang begitu keras menempuh perjalanan panjang dan
penuh tantangan untuk mewujudkan impian Mama memiliki seorang anak
yang menjadi dokter. Peneliti tahu bahwa perjalanan itu tidak mudah, tetapi
keteguhan dan kerja kerasmu menjadi kebanggaan bagi keluarga. Terima
kasih juga karena selalu menjadi teman terbaik, tempat berbagi cerita, serta
pengingat bahwa keluarga akan selalu menjadi tempat paling aman untuk
kembali.

5. Kepada bapak Farid Rusman selaku pembimbing peneliti. Bapak terimakasih
banyak sudah mempermudah peneliti saat bimbingan, terimakasih untuk tidak
pernah memojokkan saat bimbingan sehingga membuat peneliti sedikit
merasa aman. Terimakasih bapak sudah mengubah persepsi saya bahwa
bapak sulit untuk di taklukkan, nyatanya bapak adalah dosen pembimbing
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terbaik. Terimakasih, berkat mu peneliti dapat menyelesaikan skripsinya
hanya dalam waktu 3 bulan saja.

. Kepada seluruh keluarga besar yang sudah mendukung baik dari segi ekonomi

maupun non ekonomi. Peneliti sangat terbantu karna itu.

Kepada seluruh Dosen program studi Ilmu Komunikasi, terima kasih atas
ilmu, motivasi, pengalaman, dan nilai-nilai yang diberikan selama masa
perkuliahan. Tidak hanya teori dan konsep yang peneliti peroleh, tetapi juga
cara berpikir, cara memandang realitas, serta keberaniannya untuk
menyampaikan gagasan. Setiap kelas dan setiap diskusi telah menjadi bagian
penting dalam perjalanan intelektual peneliti.

8. Untuk teman | Love Skripshit Bara, Diyo, Harkita, Manzila, Lili dan Welly.
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Terimakasih karna sudah terbentuk saat proses pengerjaan skripsi sedang
sulit-sulitnya, terimakasih atas segala waktu, gibah, lawakan serta dukungan
yang kalian selalu berikan. Terimakasih karna memilih untuk tidak memiliki
sifat iri dengki pada sesama pertemanan skripsi, ini memberikan pandangan
bahwa pertemanan perkuliahan tidak seburuk itu. Terimakasih juga sudah
selalu berbagi kisah-kisah motivasi, hal tersebut sangat berarti bagi peneliti.
Kepada sahabat sejati peneliti, Agnes Regina Caeli—Ilove you, Anne. Terima
kasih telah- membersamai peneliti sejak bangku SMA hingga akhirnya
berhasil menyelesaikan perjalanan perkuliahan ini, dan semoga persahabatan
kita akan terus berlanjut hingga sama-sama menjadi nenek. Terima kasih
karena tidak pernah lelah mendengarkan setiap cerita peneliti, menjadi tempat
pulang saat peneliti. menangis, dan bahkan tetap bertahan mendengarkan
semua keluh kesah serta omelan peneliti. Segala kebaikan, kesabaran, dan
ketulusan yang Anne berikan telah menjadi standar peneliti dalam memaknai
sebuah persahabatan. ~Terima kasih telah tumbuh bersama, saling
menguatkan, dan membangun begitu banyak mimpi yang suatu hari nanti
akan kita wujudkan bersama. Mimpi-mimpi itu selalu menjadi pengingat
bahwa Kita harus terus berjuang untuk hidup yang lebih baik—atau, seperti
yang selalu kita katakan, menjadi kaya raya bersama. Terima kasih telah
menjadi rumah dalam wujud seorang sahabat. Semoga setelah ini kita dapat
tinggal berdekatan, sehingga cerita-cerita yang selama ini hanya dibagikan
melalui telepon dapat kita lanjutkan sambil minum kopi di teras rumah
masing-masing. Sampai bertemu di semua mimpi yang akan Kkita capai
bersama.

Kepada orang terakhir yang memiliki peran besar dalam perjalanan peneliti
selama masa perkuliahan setelah diri peneliti sendiri, Welly Dwi Fahryan.
Tidak pernah terpikir sebelumnya bahwa peneliti akan memiliki seorang
partner yang mampu bertahan hingga akhir perjalanan ini. Dari titik nol
hingga akhirnya mencapai titik ini, dari sama-sama tidak tahu menjadi sama-
sama belajar dan bertumbuh, hampir seluruh proses perkuliahan kita lalui
bersama. Terima kasih karena telah menjadi teman perjalanan, bahkan secara
harfiah. Terima kasih telah memberikan tumpangan motor selama kurang
lebih empat tahun, sehingga setiap sudut Kota Malang yang indah dapat
peneliti kenal dan nikmati. Namun, lebih dari itu, terima kasih telah
menjadikan Kota Malang memiliki begitu banyak kenangan yang berarti.
Terima kasih karena selalu memberikan sudut pandang baru dalam setiap
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persoalan, menjawab pertanyaan-pertanyaan yang tidak peneliti mengerti,
menjadi teman berdiskusi ketika menghadapi berbagai masalah, menjadi
teman berburu kuliner setiap ada makanan yang sedang viral, serta menjadi
tempat berbagi cerita ketika hari-hari terasa tidak baik-baik saja. Terima kasih
telah hadir sebagai seseorang yang selalu berusaha menjadi apa yang peneliti
butuhkan di setiap fase kehidupan selama perkuliahan. Terima kasih karena
telah menjadi laki-laki pertama di luar keluarga yang dipercaya oleh Mama
dan diterima dengan hangat oleh keluarga peneliti. Terima kasih telah
menunjukkan bahwa setiap manusia memiliki kesempatan untuk berubah
menjadi pribadi yang lebih baik apabila memiliki kemauan untuk terus
bertumbuh. Terima kasih atas segala perhatian, waktu, tenaga, dan begitu
banyak kebaikan yang telah diberikan, hingga peneliti sering kali merasa
tidak tahu bagaimana cara membalas semuanya. Pada akhirnya, peneliti
belajar bahwa cinta yang sehat tidak selalu diukur dari besarnya pengorbanan,
melainkan dari rasa aman, dukungan, dan ketulusan yang diberikan. Terima
kasih telah membuktikan bahwa cinta yang menyenangkan memang benar-
benar ada.

Dan yang terakhir, kepada diri peneliti sendiri. Terima kasih karena telah
bertahan sejauh ‘ini. Terima kasih karena tidak menyerah, meskipun
perjalanan yang dilalui tidak selalu mudah. Berbagai tantangan telah berhasil
dilewati, meski peneliti percaya bahwa ini mungkin baru sebagian kecil dari
begitu banyak pelajaran hidup yang masih akan datang. Terima kasih karena
telah berani mengambil langkah besar untuk merantau dan mewujudkan
mimpi masa SMA, yaitu berkuliah di luar Sulawesi. Mimpi itu akhirnya
tercapai. Kini, masih ada banyak mimpi lain yang menunggu untuk
diwujudkan. Salah satunya, semoga suatu hari nanti peneliti memiliki seorang
suami yang setiap kali pulang ke kampung halaman harus naik pesawat—
semoga doa itu dikabulkan dalam dua atau tiga tahun ke depan. Selama
perjalanan ini, peneliti belajar bahwa hidup akan terasa jauh lebih indah ketika
dikelilingi oleh orang-orang yang baik. Peneliti juga belajar bahwa setiap
orang hadir membawa pelajaran. Dari mereka, ambillah sifat-sifat yang baik
dan jadikan itu bekal untuk terus bertumbuh, sementara sifat yang kurang baik
cukup dijadikan pengingat agar tidak diulangi. Terima kasih karena telah
berusaha menjadi versi terbaik dari diri sendiri setiap harinya. Perjalanan ini
bukanlah garis akhir, melainkan awal dari babak kehidupan yang baru.
Sampai bertemu di masa depan, saat kita berhasil mewujudkan mimpi-mimpi
yang masih tersimpan dalam doa: berkeliling Eropa, mencicipi makanan-
makanan lezat dari berbagai penjuru dunia, membahagiakan Mama, dan
menjalani hidup yang selama ini hanya berani kita bayangkan. Terima kasih,
Sabrina. Aku bangga padamu.
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