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ABSTRAK

ABSTRAK

Hasna Salisa Deanida, 202210040311190, Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan [lmu
Politik, Universitas Muhammadiyah Malang.

ANALISIS TOXIC POSITIVITY DALAM KOMUNIKASI RELIGIUS PADA
KOMUNITAS SEDEKAH SUBUH DI DINOYO, KOTA MALANG.

Dosen Pembimbing: Muhammad Himawan Sutanto, S.Sos., M.Si
Toxic positivity merupakan kecenderungan menolak emosi negatif dan menuntut individu

selalu berpikir positif, yang dalam komunikasi religius dapat muncul melalui ajakan bersabar,
bersyukur, dan beribadah tanpa mempertimbangkan kondisi emosional. Penelitian ini
bertujuan mendeskripsikan bentuk foxic positivity dalam komunikasi keagamaan di Komunitas
Sedekah Subuh, Dinoyo, Malang, dengan pendekatan kualitatif studi kasus melalui wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Analisis menggunakan Teori Etnografi Komunikasi dan konsep
toxic positivity untuk memahami pola interaksi. Hasil menunjukkan bahwa beberapa aspek
seperti penolakan emosi negatif, dorongan berpikir positif, dan solusi instan memang muncul,
namun lebih mencerminkan nilai religius dan budaya saling menguatkan, bukan tekanan.
Sementara itu, minimalnya empati dan tekanan untuk selalu tampak kuat tidak ditemukan,
karena komunikasi dalam komunitas bersifat suportif dan penuh empati. Dengan demikian,
komunikasi keagamaan dalam komunitas ini lebih merefleksikan solidaritas dan dukungan

emosional daripada praktik foxic positivity yang menekan.

Kata kunci: Toxic Posifivity dan Komunikasi Religius

Malang,
Menyetujui,
Pembimbing Peneliti
f 0B
Muhammad Himawan Sutanto, S.Sos., M.Si Hasna Salisa Deanida
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Al afa—y

Segala puji bagi Allah Swt, yang telah melimpahkan rahmat, taufig, dan
hidayah-Nya kepada hamba-Nya. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah
kepada junjungan kita, Nabi Muhammad Saw, beserta keluarga, sahabat, dan para
pengikutnya hingga akhir zaman. Berkat limpahan karunia-Nya, penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul “TOXIC POSITIVITY PADA PROSES
KOMUNIKASILINTERPERSONAL DALAM SUASANA RELIGIUS (STUDI
PADA KOMUNITAS SEDEKAH SUBUH DI DINOYO, KOTA MALANG )”
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi [lmu
Komunikasi di Universitas Muhammadiyah Malang.

Proses penyusunan skripsi ini merupakan perjalanan yang penuh makna dan
tantangan. Berbagai dinamika telah dilalui, mulai dari pencarian ide, pengumpulan
data, hingga analisis dan penulisan. Namun, dengan izin Allah Swt serta dukungan
dari berbagai pihak, alhamdulillah skripsi ini dapat terselesaikan. Maka dengan
segala kerendahan hati penulis menyampaikan ucapan terima kasih tiada tara
kepada:

1. Penulis mengucapkan terimakasih kepada Allah SWT, karena dalam proses
penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa segala pencapaian hanya
terjadi atas izin dan kehendaknya. Segala puji kepada Allah SWT yang telah
menganugerahkan ilmu dan kekuatan kepada penulis untuk menyelesaikan
penelitian ini.

2. Terimakasih sebesar — besarnya kepada dosen pembimbing pembimbing

Bapak Muhammad Himawan Sutanto, S.sos., M.Si yang senantiasa
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hingga akhir.

3. Ayahanda tercinta, Muhammad Faiz, dan Ibunda tercinta, Endang
Trusilowati, yang tiada henti melimpahkan doa, kasih sayang, dukungan,
motivasi serta menjadi sumber inspirasi dan kekuatan terbesar dalam setiap
langkah penulis.

4. Kakak kakak tercinta, Rakhadani Ghalyafif dan Izdhiar Alfiansyah. yang
senantiasa memberikan semangat, serta selalu mendo’akan dan memberikan
motivasi sehingga penulis bisa menyelesaikan studi.

5. Keluarga besar HAXEANEE, yang telah memberikan motivasi dan
pelajaran hidup berkesan sejak pertemuan kita di Ma’had tercinta Daarul
Ukhuwwah.

6. Kepada sahabat penulis Tsalis Rofita Anggraini., Damai Aristianti, Tania
Andaresta, Sanesta yang selalu hadir dan mendorong penulis untuk segara
menuntaskan tugas akhir dengan dukungan positifnya.

7. Kepada sahabat penulis Firasari Febriyanti dan Kartika Safira Amalia yang
selalu hadir dan mendorong penulis untuk segara menuntaskan tugas akhir
dengan dukungan positifnya.

8. Kapada Lee haechan selaku idola yang menyemangati dan memberi
motivasi bagi penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini melalui lagu
dan karya karyanya.

9. Terakhir, Saya ucapkan terimakasih kepada wanita sederhana yang

memiliki keinginan tinggi namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya,
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yaitu diri saya sendiri Hasna Salisa Deanida. Seorang anak bungsu yang
berjalan menuju usia 24 tahun yang sangat keras kepala namun terkadang
sifatnya seperti anak kecil. Terimakasih sudah bertahan sampai di detik ini,
masih panjang perjalanan yang harus di lalui saya bangga dengan diri saya
sendiri bisa bertahan sejauh ini dengan berbagai duka dan sakit yang pernah
dirasakan, walau sering kali kenyataan tidak sesuai dengan keinginan
namun harus tetap bersyukur dan terimakasih sudah mau berusaha, dan
tidak pernah lelah mencoba hal —hal baik lainnya. Berbahagialah selalu dan
kapanpun. Semoga langkah dan kebaikan terus berada dan semoga Allah

selalu meridhoi setiap perbuatan dan selalu dalam lindungannya.
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