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ABSTRAK

HUBUNGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL DENGAN
KEMAMPUAN PERHATIAN SELAMA MENGIKUTI PROSES
BELAJAR PADA MAHASISWA MALANG

Khumi Laila Wijianti!, Muhammad Rosyidul Ibad, S.Kep., M.Kep.?
Program Studi 1lmn Keperawatan, Universitas Mubammadiyah Malang, Indonesia

Korespondensi: Kbunilaila.2001(@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Tinggi angka kejadian kecanduan media sosial membuant kurang nya
kemampuan perhatian pada mahasiswa. Metode: Desain penelitian ini menggunakan
cross sectional sampel yang digunakan total sampling dengan sebanyak 500 mahasiswa.
Instrument yang digunakan pada tingkat kecanduan media sosial menggunakan
kuesioner (BSMAS) Bergen Social Media Addiction dan untuk kuesioner kemampuan
perhatian menggunkan (ACS) A#tention Control Scale menggunakan 5 dan 4 skala likert.
Data yang udah terkumpul dianalisis menggunakan SPSS V.25. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan antar kecanduan media sosial dengan kemampuan
perhatian dengan hasil p-value 0.000 (p<<0.05). Dengan correlation 0.441 yang artinya
kekuatan hubungan nya sedang. Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan antara kecanduan media sosial dengan kemampuan memperhatikan saat

proses pembelajaran pada siswa Malang.

Kata kunci: Kecanduan Media sosial, Perhatian, konsentrasi Belajar, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA ADDICTION
WITH THE ABILITY OF ATTENTION DURING THE
LEARNING PROCESS IN MALANG STUDENTS

Khumi Laila Wijianti', Muhammad Rosyidul Ibad, S.Kep., M.Kep.?
Nursing Science Study Program, Muhammadiyah University of Malang, Indonesia

Korespondensi: Khunilaila.2001(@gmail.com

ABSTRAK

Background: The high incidence of social media addiction results in a lack of
attention skills in students Method: This research design used a cross sectional sample
which used total sampling with 500 students. The instrument used for the level of
social media addiction uses the Bergen Social Media Addiction (BSMAS) questionnaire
and for the attention ability questionnaire uses the (ACS) Attention Control Scale using
5 and 4 Likert scales. The collected data was analyzed using SPSS V.25. Results: The
research results show that there is a relationship between social media addiction and
attention ability with a p-value of 0.000 (p<0.05). With a correlation of 0.441, which
means the strength of the relationship is moderate. Conclusion: It can be concluded
that there is a relationship between social media addiction and the ability to pay

attention during the learning process among Malang students.

Key Words: Social Media Addiction, Attention, Study Concentration, Student
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