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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN, LATENSI TIDUR DAN DURASI 

TIDUR PADA MAHASISWA NERS 26 UMM SEBELUM MENGHADAPI 

UJI KOMPETENSI 

Nadia Kufita Rayhan1, Zahid Fikri2 

Email: nadiakufita@webmail.umm.ac.id 

Latar Belakang:  Mahasiswa keperawatan yang telah menyelesaikan pendidikan ners 
akan dihadapkan pada Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) untuk menilai kesiapan 
dan kelayakan. Ancaman ketidaklulusan hingga kegagalan memasuki dunia kerja 
memicu timbulnya kecemasan yang dirasakan oleh para mahasiswa. Menjelang ujian 
terlaksana kecemasan akan membuat seseorang merasa gelisah, perasaan tidak tenang 
berdampak pada sulitnya berkonsentrasi dan terganggunya istirahat. Penelitian ini 
bertujuan mengetahui gambaran tingkat kecemasan, latensi tidur dan durasi tidur pada 
mahasiswa ners sebelum menghadapi uji kompetensi.  

Metode Penelitian: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi 

obsevasional dengan jenis penelitian cross sectional. Variable yang diteliti terdiri dari 

tingkat kecemasan, latensi tidur dan durasi tidur. Sampel diperoleh menggunakan 

accidental sampling dengan jumlah populasi 90 responden.  

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui responden yang mengalami 

kecemasan pada tingkat sangat berat sebanyak 7 mahasiswa (15,2%), yang mengalami 

latensi tidur >30 menit sebanyak 30 mahasiswa (65,2%) dan 9 (19.6%) mahasiswa yang 

memiliki durasi tidur <5 jam.  

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui sebelum menghadapi uji 

kompetensi mahasiswa ners 26 mengalami kecemasan, memiliki masalah pada latensi 

tidur dan durasi tidur.  

Kata Kunci: Kecemasan, Latensi Tidur, Durasi Tidur, Uji Kompetensi 
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ABSTRACT 

Overview of Anxiety Levels, Sleep Latency, and Sleep Duration in Nursing 

Students of UMM 26 Before Facing Competency Exams 

Nadia Kufita Rayhan1, Zahid Fikri23 

Email: nadiakufita@webmail.umm.ac.id 

Background:  Nursing students who have completed their education will face the 

Indonesian Nursing Competency Test (UKNI) to assess their readiness and eligibility. 

The threat of failing the exam and subsequently not entering the workforce triggers 

anxiety among the students. As the exam approaches, anxiety causes feelings of 

restlessness and unease, making it difficult to concentrate and disrupting sleep. This 

study aims to describe the levels of anxiety, sleep latency, and sleep duration among 

nursing students before facing the competency exam. 

Research Methodology:  The design used in this research is observational with a 

cross-sectional study type. The variables studied include anxiety levels, sleep latency, 

and sleep duration. The sample was obtained using accidental sampling with a total 

population of 90 respondents. 

Results:  Based on the research results, it was found that 7 students (15.2%) 

experienced severe anxiety, 30 students (65.2%) had a sleep latency of more than 30 

minutes, and 9 students (19.6%) had a sleep duration of less than 5 hours. 

Conclusion:  Based on the research results, it can be concluded that before facing the 

competency exam, the 26 nursing students experienced anxiety, had issues with sleep 

latency, and sleep duration. 

Keywords:  Anxiety, Sleep Latency, Sleep Duration, Competency Exam 
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