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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

2.6  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan kerangka pemikiran yang teoritis dan 

konsepsional tentang masalah apa yang akan diteliti. Kerangka tersebut 

menggambarkan hubungan antara konsep-konsep atau variabel-variabel dalam 

penelitian (Adi, 2021). Adapun kerangka konsep pada penelitian ini adalah : 

  

Depresi Post Partum 
Gangguan Laktasi  

Ibu Post Partum 

Perubahan psikologis, 

sosial dan fisik 

Pengalaman ibu dengan depresi postpartum : 

1. Stress 

2. Gangguan Tidur 

3. Mudah cemas 

4. Kelelahan 

5. Mual 

6. Sering menangis 

Manfaat 

Pjat oksitosin 

Pengalaman ibu dengan gangguan 

laktasi 

1. ASI tidak keluar 

2. Payudara Bengkak dan Teraba 

Kencang 

3. Nyeri Pada Payudara 

Pijat 

Oksitosin 

Manfaat 

psikologis 

Manfaat 

fisik 

Manfaat 

sosial 


