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ABSTRAK

INTERVENSI MANAJEMEN JALAN NAFAS PADA AN.A DENGAN
BRONKITIS DI RUANG ANAK RS UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
MALANG
Nur Fitri Firamadani?, Nurul Aini2

Email: nurfitrifiramadani@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Bronkitis merupakan infeksi saluranpernafasan yang mengenai
bronkus dan trakea. Bronkitis adalah salah satu jenis penyakit yang berkaitan
dengan chronic obstructive pulmonary disease atau penyakit paru obstruktif kronik.
Dalam Karya Ilmiah Akhir ini mengangkat kasus An.A yang menderita bronkitis,
sebelumnya pasien belum perna dirawat inap. Untuk-itu karya ilmiah akhir ini
bertujuan untuk memaparkan proses Asuhan Keperawatan apa yang diberikan.

Metode: Metode penelitian menggunakan case report. Dalam proses pengkajian
penulis menggunakan teknik pengumpulan data seperti Anamnesa, Observasi,
Studi Dokumentasi serta Pemeriksaan Fisik untuk mengumpulkan berbagai data
dari pasien dan perawat. Untuk melengkapi data, penulis juga melakukan
wawancara kepada pihak keluarga An.A. Dalam kasus ini intervensi utama yang
diberikan pemberian oksigen, terapi inhalasi nebulizer, fisioterapi dada dan
aromaterapi minyak kayu putih.

Hasil: Setelah dilakukan pemberian Asuhan Keperawatan selama 11 hari dari 22
Desember - 1 Januari 2024, penulis mengangkat 3 diagnosa keperawatan yaitu :
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif, Defisit Nutrisi, dan Hipertermia. Dari ke-3
diagnosa, peneliti memprioritaskan satu diagnosa utama yaitu “Bersihan Jalan
Nafas Tidak Efektif” dengan intervensi manajemen jalan nafas.

Kesimpulan: Masalah keperawatan pada anak kasus An.A mengalami kondisi
tidak stabil dalam saturasi dan keadaannya dikarenakan gelisah dan sulit saat
menggunakan masker oksigen serta sulitnya mengeluarkan dahak mengakibatkan
membutuhkan perawatan yang cukup lama. Dengan hal itu perawat melakukan
pemantauan dan pemberian terapi inhalasi nebulizer, fisioterapi dada dan
aromaterapi minyak kayu putih untuk mengurangi rasa sesak dengan membantu
mengeluarkan dahak yang ada didalam.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Bronkitis, Manajemen Jalan Nafas, Anak,
Inhalasi Nebulizer, fisioterapi dada, aromaterapi minyak kayu putih.

1. Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang

2. Dosen Program Studi Profesi Ners, Fakultas lImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang
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ABSTRACT

AIRBORNE MANAGEMENT INTERVENTION AN.A WITH BRONCHITIS
IN THE CHILDREN'S AREAS OF THE MUHAMMADIYAH UNIVERSITY
HOSPITAL OF MALANG
Nur Fitri Firamadani?, Nurul Aini2

Email: nurfitrifiramadani@webmail.umm.ac.id

Background: Bronchitis is a respiratory tract infection that affects the bronchi and
trachea. Bronchitis is one type of disease related to chronic obstructive pulmonary
disease. In this Final Scientific Paper, the case of An.A who suffers from bronchitis
is raised, previously the patient had never been hospitalized. For that reason, this
final scientific paper aims to explain the Nursing Care process that is given.

Methods: The research method uses a case report. In the assessment process the
author used data collection techniques such as - Anamnesis, Observation,
Documentation Study and Physical Examination to collect various data from
patients and nurses. To complete the data, the author also conducted interviews with
An.A''s family. In this case the main interventions were oxygen administration,
nebulizer inhalation therapy, chest physiotherapy and eucalyptus oil aromatherapy.

Results: After providing nursing care for 11 days from 22 December - 1 January
2024, the author raised 3 nursing diagnoses, namely: Ineffective Airway Clearance,
Nutritional Deficit, and Hyperthermia. Of the 3 diagnoses, researchers prioritized
one main diagnosis, namely “Ineffective Airway Clearance™ with airway
management interventions.

Conclusion: Nursing problems in case child An.A experienced an unstable
condition in saturation and his condition was due to restlessness and difficulty when
using an oxygen mask and difficulty in expelling phlegm resulting in the need for
quite a long period of treatment. With this, the nurse monitors and provides
nebulizer inhalation therapy, chest physiotherapy and eucalyptus oil aromatherapy
to reduce the feeling of tightness by helping expel the phlegm inside.

Keywords: Nursing Care, Bronchitis, Airway Management, Children, Inhalation
Nebulizer, , chest physiotherapy, eucalyptus oil aromatherapy.

1. Student of the Nursing Professional Study Program, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Malang

2. Lecturer in the Nursing Professional Study Program, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Malang
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