
 

 
 

TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP PENURUNAN 

NYERI DAN TANDA-TANDA VITAL  PADA IBU POST 

PARTUM SC 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

DWI EDITA SARI 

(NIM:202310461011051) 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

ii 
 

TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP PENURUNAN 

NYERI DAN TANDA-TANDA VITAL PADA IBU POST 

PARTUM SC 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah 

Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners  

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

DWI EDITA SARI 

(NIM:202310461011051) 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

  



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



 

v 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

  



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan 

bimbingan Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Teknik 

ril”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan runtutan pembelajaran pada Program Studi 

Profesi NERS Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Sebagai penulis saya ingin mengucapkan terima kasih atas bimbingan dan 

dukungan dari berbagai pihak dalam penyusunan karya ilmiah ini. Berkaitan 

dengan ini izinkan saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dengan 

hati yang tulus kepada: 

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp. Kom  selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Sunardi, S. Kep. Ns., M. Kep selaku Ketua Program Studi Profesi 

Ners Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Ibu Dr. Tri Lestari Handayani, M. Kep. Sp. Mat dosen pembimbing yang 

telah meluangkan waktu, tenaga, pemikiran  dan memberikan  banyak 

ilmu, motivasi serta bimbingan dalam proses penyelesaian KIAN ini. 

4. Ibu Henny Dwi Susanti, M.Kep., Sp.Kep.Mat., PhD  selaku dosen penguji 

I yang telah memberikan saran dan masukan dalam penyusunan KIAN 

ini. 

5. Ibu Tutu April Ariani, SKp., M.Kes., PhD selaku dosen penguji II yang 

telah memberikan saran dan masukan dalam penyusunan KIAN  ini. 

6. Para Dosen Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang 

7. Kedua orang tua saya Bapak Edi Santoso dan Ibu Sunarsih serta kakak 

saya Dini Putri Widiasih dan Novendy Trihelmy Wicaksono yang selalu 

memberikan doa, dukungan menjadi tempat keluh kesah dan suka duka, 

kekuatan, bimbingan dan motivasi hingga saya dapat menyelesaikan 

KIAN  ini. 

8. Terimakasih untuk teman saya Verrent, Rifan, Rama, Kartika, Nova, dan 

Sastika  yang selalu menghibur, menyemangati, dan memberikan saran-

saran terbaik kepada saya selama proses penyusunan KIAN ini  



 

vii 
 

9. Serta teman-teman angkatan profesi Ners 28, khususnya kelompok 3 dan 

4 yang sudah membantu selama menjalani profesi ini 

10. Terimakasih yang sebesar- besarnya kepada Rumah Sakit Dr. Saiful 

Anwar dan Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro  yang telah berkenan 

menjadi tempat dalam penelitian ini 

Serta semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan KIAN 

sehingga saya berada di titik ini. Penulis menyadari masih banyak kesalahan dan 

kekurangan sehingga saya mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun. Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapatkan 

berkah serta kemudahan urusan oleh Allah SWT. Amiin 

 

Malang, 03 Juli 2024 

Penulis,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

ABSTRAK 

 

TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP PENURUNAN NYERI DAN 

TANDA-TANDA VITAL  PADA IBU POST PARTUM SECTIO 

CAESAREA 

Dwi Edita Sari1, Tri Lestari Handayani2 

Latar Belakang : Persalinan secara sectio saesarea adalah tindakan pembedahan 

pada abdomen ibu dengan cara irisan  untu mengeluarkan  bayi yang 

dikandungnya. Tindakan pada sectio caesarea ini menimbulkan nyeri di daerah 

luka insisi. Diperlukan upaya pemberian teknik relasksasi benson yang diharapkan 

dapat mengurangi rasa nyeri dari ibu post partum SC.  Tujuan peneliti untuk 

mengetahui pengaruh teknik relaksasi benson terhadap penurunan nyeri dan 

tanda- tanda vital ibu post partum sectio caesarea. 

Metode : Desain penelitian menggunakan rancangan One grup pre test-post test 

design di ruang dengan jumlah sampel 14 ibu post partum sectio caesarea dari 

RSUD Dr. Saiful anwar dan RS Aisyiyah Bojonegoro.  

 

Analisis: Analisa data Bivariat yang di gunakan dengan uji T test Paired  dan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test menggunakan program SPSS 24 untuk menguji 

perbedaan skor nyeri dan tanda-tanda vital sebelum dan sesudah intervensi.  

 

Hasil : Terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik diamati pada skor 

nyeri  (p=0,000) dan  tanda-tanda vital (p=0,000) dengan nilai signifikan p value 

0,05. Analisis didapatkan p=0,000< 0,05 yang dapat diartikan terdapat penurunan 

skala nyeri dan tanda-tanda vital setelah diberikan teknik relaksasi benson.  

 

Kesimpulan : Teknik relaksasi benson efektif  dalam  penurunan nyeri dan tanda-

tanda vital pada ibu post partum sectio caesarea  

 

Saran : Diharapkan dapat mendapat menambah pengetahuan dan pengalaman 

tentang teknik relaksasi benson yang dapat menurunkan skala nyeri pada pasien.  

 

Kata Kunci :, Teknik Relaksasi Benson, Sectio Caesarea, Nyeri Post Partum  

 

1 Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang  
2 Dosen Program Studi Ners, FakultasIlmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

BENSON RELAXATION TECHNIQUE TO REDUCE PAIN 

AND VITAL SIGNS IN POST PARTUM SECTIO CAESAREA 

MOTHER 

Dwi Edita Sari 1 , Tri Lestari Handayani 2 

Background : Labor in a way serctio Caesarean is action surgery on the mother's 

abdomen with method slice  for emit  the baby she was carrying . This caesarean 

section  procedure causes pain in the incision wound area. Efforts are needed to 

provide the Benson relaxation technique which is expected to reduce the pain of 

post partum  SC mothers. The researcher's aim was to determine the effect of the 

Benson relaxation technique on reducing pain and vital signs in mothers post 

partum caesarean section. 

Method :The research design used a one group pre test-post test design in a room 

with a sample size of 14 post partum sectio caesarea mothers from RSUD Dr. 

Saiful Anwar and Aisyiyah Hospital Bojonegoro. 

 

Analysis: Bivariate data analysis using the Paired T test and the Wilcoxon Signed 

Rank Test using the SPSS 24 program to test differences in pain scores and vital 

signs before and after the intervention. 

 

Results : There were statistically significant differences observed in pain scores 

(p=0.000) and vital signs (p=0.000) with a significant p value of 0.05. The 

analysis showed that p = 0.000 < 0.05, which means there was a decrease in the 

pain scale and vital signs after being given the Benson relaxation technique. 

 

Conclusion :The Benson relaxation technique is effective in reducing pain and 

vital signs in post partum caesarean section mothers 

 

Suggestion: It is hoped that you will gain additional knowledge and experience 

regarding the Benson relaxation technique which can reduce the pain scale in 

patients. 

Keyword : Technique Benson Relaxation , Sectio Caesarea, Post Partum Pain 

 

1 Study Program Student Nurses , Faculty Knowledge Health , University Muhammadiyah Malang 
2 Study Program Lecturers Nurse , Faculty of Science Health , University Muhammadiyah Malang 
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