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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis dan Pendekatan Penelitian 

3.1.1 Jenis Penelitian 

Penelitian yang dilakukan menggunakan metode jenis kualitatif. Pada 

dasarnya, tujuan dari penelitian kualitatif untuk mempelajari sebuah kejadian yang 

dialami subjek. Peneliti memilih jenis penelitian kualitatif karena ingin 

mengungkap tentang suatu fenomena yang muncul sebagai aspek permasalahan 

novel. Selain itu, alasan memilih jenis penelitian kualitatif karena data yang 

didapat nantinya bukan berwujud angka yang berhubungan dengan variabelnya, 

tetapi data yang di dapat berupa data tertulis dalam kalimat atau dialog tokoh 

mengenai faktor perubahan kepribadian dari para tokoh cerita novel Pasung Jiwa 

karya Okky Madasari dan dampak dari perubahan kepribadian dari tokoh 

transgender. Penelitian kualitatif merupakan strategi dalam menekankan pada 

penegasan makna, pengertian, konsep, ciri dari gejala, symbol serta deskripsi 

fenomena, fokus pada metode yang berbeda (Yusuf, 2017:329). 

 

3.1.2 Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan sosiologi sastra untuk memahami 

karya sastra dan hubungannya dengan masyarakat (Widaswari et al., 2022). 

Metode ini berangkat dari gagasan bahwa karya sastra mencerminkan kehidupan 

masyarakat (Attar Semir, 1993:46). Adapun alasan pemilihan pendekatan 

sosiologi sastra karena memiliki kesesuaian pada objek yang akan diteliti, yaitu 

melakukan analisis terhadap tokoh transgender berdasarkan faktor dan dampak 

yang dirasakan saat melakukan perubahan kepribadian. 

 

3.2 Sumber Data dan Data 

3.2.1 Sumber Data 

Pada penelitian yang dilakukan ini termasuk dalam penelitian sastra. Sumber 

yang dipergunakan untuk mendapatkan data berupa novel Pasung Jiwa Karya Okky 

Madasari cetakan keempat. Novel ini berjumlah 328 halaman dengan tinggi buku 20 

cm dan diterbitkan pada Mei 2021 oleh PT. Gramedia Pustaka Utama. 
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3.2.2 Data 

Adapun data yang akan dihasilkan nantinya yaitu data secara tertulis 

berdasarkan kalimat atau naratif dan dialog tokoh yang berisi faktor yang 

mempengaruhi perubahan tingkah laku tokoh utama serta dampak dari perubahan 

menjadi seorang transgender yang terjadi dalam kehidupan. Data yang nantinya 

terkumpul dapat menjadi satu kesatuan yang utuh untuk menjawab setiap rumusan 

masalah. 

 

3.3 Indikator Penelitian 

Indikator merupakan alat penjaringan untuk menemukan data-data penelitian 

yang dicari. Indikator memiliki tujuan supaya penelitian dapat terfokus pada 

permasalahan dengan jawaban yang sesuai. Hal ini diperkuat oleh penjelasan dari 

peneliti lain bahwa indikator penelitian juga merupakan sebuah patokan untuk mencari 

data serta mengelompokkan data dan memiliki tujuan agar peneliti mengetahui 

kesesuaian antara data dengan permasalahan pada penelitian (Yuliana, 2019:23).  

Tabel 3.1 Indikator Penelitian 

Representasi Psikologi Kepribadian Tokoh “Transgender” pada novel 

Pasung Jiwa karya Okky Madasari 

No Rumusan Masalah Aspek yang 

Dikaji 

Indikator 

1 Faktor pengaruh 

perubahan tingkah 

laku tokoh 

transgender dalam 

novel Pasung 

Jiwa karya Okky 

Madasari ? 

 

Faktor Keluarga Ditandai dengan pola asuh yang 

diberikan orang tua. 

Faktor Hormon 

dan Gen 

Ditandai dengan keinginan 

sedari kecil dan rangsangan 

yang tumbuh dari dalam diri 

tokoh. 

Faktor 

Jasmaniah 

Ditandai dengan fisik yang 

normal dan sehat secara 

jasmaniah yang mampu dilihat 

secara nyata perbedaan dari laki-

laki maupun perempuan. 

Faktor Teman 

Sebaya 

Ditandai dengan dukungan yang 

diberikan teman sebayanya 

dalam merubah penampilan 

seperti yang diinginkan. 

Faktor 

Lingkungan 

Ditandai dengan adanya tinggal 

di lingkungan anak jalan yang 

hidup dengan bebas tanpa ada 

aturan. 
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No Rumusan Masalah Aspek yang 

Dikaji 

Indikator 

Faktor 

Kepercayaan diri 

Ditandai dengan tingkat 

kepercayaan diri yang dimiliki 

atau saat berpenampilan seperti 

yang diinginkan. 

2 Dampak dari 

perubahan tingkah 

laku tokoh 

transgender dalam 

novel Pasung 

Jiwa karya Okky 

Madasari? 

 

Diusir Keluarga Diusir oleh keluarga ditandai 

dengan adanya masalah yang 

terdapat dalam keluarga. 

Dikucilkan 

masyarakat 

Dikucilkan oleh masyarakat ditandai 

dengan melanggar peraturan yang 

berlaku, membuat malu masyarakat, 

melanggar norma yang ditetapkan di 

masyarakat. 

Pelecehan 

Seksual 

Hinaan yang didapatkan di 

tandai dengan pelecehan seksual 

yang didapat tokoh serta ditahan 

di penjara. 

 

3.4 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian juga diartikan sebagai alat dalam mengumpulkan, 

membuat, menganalisis, serta memaparkan hasil data yang sistematis serta 

objektif bertujuan agar dapat menyelesaikan permasalahan atau menguji suatu 

data (Nasution, 2016:68). Sesuai dengan pernyataan tersebut, novel Pasung Jiwa 

karya Okky Madasari menjadi dokumen penelitian. Adapun juga teknik 

mengumpulkan data yang dilakukan meliputi, (a) isi novel keseluruhan dibaca 

secara berulang-ulang dengan teliti, (b) memahami cerita dalam novel, (c) 

memberi tanda pada kalimat yang sesuai dengan rumusan masalah, (d) kalimat 

yang telah ditandai selanjutnya digunakan sebagai data penelitian. 

Tabel 3.2 Instrumen Pengumpulan Data Penelitian 

Representasi Relasi Sosial Tokoh “Transgender” pada novel Pasung Jiwa 

karya Okky Madasari 

No Kode Fokus Masalah Data Deskripsi Interpretasi 

1.   Faktor Keluarga       

2.   Faktor Hormon dan Gen       

3.   Faktor Jasmaniah       

4.   Faktor Teman Sebaya       

5.   Faktor Lingkungan       

6.   Faktor Kepercayaan Diri       

7.   Diusir Keluarga       

8.   Dikucilkan Masyarakat       

9.  Pelecehan Seksual    
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Table 3.3 Pengkodean 

Representasi Relasi Sosial Tokoh “Transgender” pada novel Pasung Jiwa 

Karya Okky Madasari 

No Deskripsi Kode 

1. Tahun Thn 

2. Halaman Hl 

3. Data D 

4. Faktor Keluarga FKG 

5. Faktor Hormon dan Gen FHG 

6. Faktor Jasmaniah FJ 

7. Faktor Teman Sebaya FTS 

8. Faktor Lingkungan FL 

9. Faktor Kepercayaan Diri FKD 

10. Diusir Keluarga DK 

11. Dikucilkan Masyarakat DM 

12. Pelecehan Seksual PSAN 

Contoh : -D1/DM/H-15 

 

3.5 Teknik Analisis Data 

Metode analisis isi dipergunakan untuk menganalisis data yang digunakan. 

Teknik analisis data merupakan menata rentetan data dengan cara menyatukannya 

berdasarkan model, karakteristik, dan deskripsi dasar. Analisis isi ini 

menggunakan teknik untuk mereduksi atau menyusun ulang data menyajikannya 

pada bentuk kutipan kalimat dan penarikan konklusi menjadi langkah terakhir 

pada penelitian. Metode analisis data yaitu: (a) Menentukan format yang 

diperlukan yang terstratifikasi, (b) Mengidentifikasi seluruh data yang ditemukan 

pada novel menggunakan rumusan masalah. (c) Menentukan data berdasarkan 

uraian persoalan, (d) Menggambarkan dan menginterpretasikan informasi yang 

didapatkan, (e) Menarik konklusi menjadi langkah terakhir pada penyelidikan. 

 


