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ABSTRAK

MANAJEMEN CAIRAN PADA An. Z DENGAN DIAGNOSA MEDIS DCA (DIARE
CAIR AKUT) DI RUANG ANAK RUMAH SAKIT UMUM KOTA MALANG

Mutiara Azizah?, Ika Rizki Anggraini 2
Latar Belakang: Diare Cair Akut (DCA) merupakan penyakit umum pada anak yang dapat
mengakibatkan dehidrasi dan gangguan elektrolit jika tidak ditangani secara optimal. Data
WHO (2017) menunjukkan 1,7 juta anak mengalami diare setiap tahun, sementara di
Indonesia, Kementerian Kesehatan (2018) melaporkan prevalensi diare pada anak sebesar
12,3%, diperkirakan sekitar 60 juta kasus per tahun, terutama (70-80%) pada anak di bawah 5
tahun (£ 40 juta kasus). Manajemen cairan yang tepat sangat penting dalam perawatan pasien
DCA untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. DCA yang tidak ditangani dengan baik dapat
menyebabkan komplikasi serius, seperti dehidrasi, syok hipovolemik, hipokalemia,
hipoglikemia, dan kejang. Studi kasus ini bertujuan untuk menjelaskan manajemen cairan
pada An. Z, seorang anak berusia 1 tahun yang didiagnosis dengan DCA di Ruang Anak
Rumah Sakit Umum Kota Malang.
Metode: Penelitian ini adalah studi kasus yang disusun melalui serangkaian asuhan
keperawatan meliputi: pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan, implementasi dan
evaluasi. Proses pengkajian dan pengumpulan data dilakukan dengan berbagai teknik, antara
lain: wawancara dengan pasien, observasi dan dokumentasi. Manajeman cairan yang
dilakukan dalam kasus ini yaitu dengan rehidrasi RL 450CC dalam 5 jam, lalu selanjutnya
diberikan infus KA-EN 3B 14 tetes makro dalam 500 ml/24.
Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian, terdapat dua diagnosa utama pada pasien AN. Z, yaitu:
diare dan defisit nutrisi. Kemudian intervensi yang diberikan kepada pasien tersebut, yaitu:
manajemen diare dan menajemen nutrisi.
Kesimpulan: Setelah dilakukan intervensi keperawatan tersebut selama 3x24 jam pada
pasien Ny. M, maka masalah keperawatan seperti diare dan defisit nutrisi sebagai gejala dari
DCA bisa teratasi.

Kata Kunci: Diare Cair Akut (DCA), Diare, Defisit Nutrisi, Manajemen Diare, Manajemen
Nutrisi
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ABSTRACT

FLUID MANAGEMENT IN AN. Z WITH MEDICAL DIAGNOSIS OF DCA (ACUTE
LIQUID DIARRHEA) IN THE CHILDREN'S ROOM OF MALANG CITY GENERAL
HOSPITAL

Mutiara Azizah?, Ika Rizki Anggraini 2
Background: Acute Watery Diarrhea (DCA) is a common disease in children which can cause
dehydration and electrolyte disturbances if not treated optimally. WHO data (2017) shows
that 1.7 million children experience diarrhea every year, while in Indonesia, the Ministry of
Health (2018) reports the prevalence of diarrhea in children at 12.3%, estimated at around 60
million cases per year, especially (70-80% ) in children under 5 years (£ 40 million cases).
Appropriate fluid management is essential in the care of DCA patients to prevent further
complications. DCA that is not treated properly can cause serious complications, such as
dehydration, hypovolemic shock, hypokalemia, hypoglycemia, and seizures. This case study
aims to explain fluid management in An. Z, a 1 year old child who was diagnosed with DCA in
the Children's Room at Malang City General Hospital.
Method: This research is a case study structured through a series of nursing care including:
assessment, data analysis, nursing intervention, implementation and evaluation. The process
of assessing and collecting data is carried out using various techniques, including: interviews
with patients, observation and documentation. Fluid management carried out in this case was
RL 450CC rehydration within 5 hours, then infusion of KA-EN 3B 14 macro drops in 500
ml/24.
Results: Based on the results of the study, there are two main diagnoses in AN patients. Z,
namely: diarrhea and nutritional deficit. Then the interventions given to the patient are:
diarrhea management and nutritional management.
Conclusion: After carrying out the surgical intervention for 3x24 hours on the patient Mrs.
After carrying out the nursing intervention for 3x24 hours on the patient Mrs. M, then nursing
problems such as diarrhea and nutritional deficits as symptoms of DCA can be resolved.

Keywords: Acute Watery Diarrhea (DCA), Diarrhea, Nutrition Deficit, Diarrhea
Management, Nutrition Management
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