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ABSTRAK 
 

MANAJEMEN CAIRAN PADA An. Z DENGAN DIAGNOSA MEDIS DCA (DIARE 

CAIR AKUT) DI RUANG ANAK RUMAH SAKIT UMUM KOTA MALANG 

Mutiara Azizah1, Ika Rizki Anggraini 2 

Latar Belakang: Diare Cair Akut (DCA) merupakan penyakit umum pada anak yang dapat 

mengakibatkan dehidrasi dan gangguan elektrolit jika tidak ditangani secara optimal. Data 

WHO (2017) menunjukkan 1,7 juta anak mengalami diare setiap tahun, sementara di 

Indonesia, Kementerian Kesehatan (2018) melaporkan prevalensi diare pada anak sebesar 

12,3%, diperkirakan sekitar 60 juta kasus per tahun, terutama (70-80%) pada anak di bawah 5 

tahun (± 40 juta kasus). Manajemen cairan yang tepat sangat penting dalam perawatan pasien 

DCA untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. DCA yang tidak ditangani dengan baik dapat 

menyebabkan komplikasi serius, seperti dehidrasi, syok hipovolemik, hipokalemia, 

hipoglikemia, dan kejang. Studi kasus ini bertujuan untuk menjelaskan manajemen cairan 

pada An. Z, seorang anak berusia 1 tahun yang didiagnosis dengan DCA di Ruang Anak 

Rumah Sakit Umum Kota Malang. 

Metode: Penelitian ini adalah studi kasus yang disusun melalui serangkaian asuhan 

keperawatan meliputi: pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan, implementasi dan 

evaluasi. Proses pengkajian dan pengumpulan data dilakukan dengan berbagai teknik, antara 

lain: wawancara dengan pasien, observasi dan dokumentasi. Manajeman cairan yang 

dilakukan dalam kasus ini yaitu dengan rehidrasi RL 450CC dalam 5 jam, lalu selanjutnya 

diberikan infus KA-EN 3B 14 tetes makro dalam 500 ml/24. 

Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian, terdapat dua diagnosa utama pada pasien AN. Z, yaitu: 

diare dan defisit nutrisi. Kemudian intervensi yang diberikan kepada pasien tersebut, yaitu: 

manajemen diare dan menajemen nutrisi. 

Kesimpulan: Setelah dilakukan intervensi keperawatan tersebut selama 3x24 jam pada 

pasien Ny. M, maka masalah keperawatan seperti diare dan defisit nutrisi sebagai gejala dari 

DCA bisa teratasi. 

Kata Kunci: Diare Cair Akut (DCA), Diare, Defisit Nutrisi, Manajemen Diare, Manajemen 

Nutrisi 
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ABSTRACT 
 

FLUID MANAGEMENT IN AN. Z WITH MEDICAL DIAGNOSIS OF DCA (ACUTE 

LIQUID DIARRHEA) IN THE CHILDREN'S ROOM OF MALANG CITY GENERAL 

HOSPITAL  

Mutiara Azizah1, Ika Rizki Anggraini 2 

Background: Acute Watery Diarrhea (DCA) is a common disease in children which can cause 

dehydration and electrolyte disturbances if not treated optimally. WHO data (2017) shows 

that 1.7 million children experience diarrhea every year, while in Indonesia, the Ministry of 

Health (2018) reports the prevalence of diarrhea in children at 12.3%, estimated at around 60 

million cases per year, especially (70-80% ) in children under 5 years (± 40 million cases). 

Appropriate fluid management is essential in the care of DCA patients to prevent further 

complications. DCA that is not treated properly can cause serious complications, such as 

dehydration, hypovolemic shock, hypokalemia, hypoglycemia, and seizures. This case study 

aims to explain fluid management in An. Z, a 1 year old child who was diagnosed with DCA in 

the Children's Room at Malang City General Hospital. 

Method: This research is a case study structured through a series of nursing care including: 

assessment, data analysis, nursing intervention, implementation and evaluation. The process 

of assessing and collecting data is carried out using various techniques, including: interviews 

with patients, observation and documentation. Fluid management carried out in this case was 

RL 450CC rehydration within 5 hours, then infusion of KA-EN 3B 14 macro drops in 500 

ml/24. 

Results: Based on the results of the study, there are two main diagnoses in AN patients. Z, 

namely: diarrhea and nutritional deficit. Then the interventions given to the patient are: 

diarrhea management and nutritional management. 

Conclusion: After carrying out the surgical intervention for 3x24 hours on the patient Mrs. 

After carrying out the nursing intervention for 3x24 hours on the patient Mrs. M, then nursing 

problems such as diarrhea and nutritional deficits as symptoms of DCA can be resolved. 
 

Keywords: Acute Watery Diarrhea (DCA), Diarrhea, Nutrition Deficit, Diarrhea 

Management, Nutrition Management 

  



 
 

viii  

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iii 

LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN .................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

ABSTRACT ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penulisan ........................................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum ......................................................................................... 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ........................................................................................ 5 

1.4 Manfaat Penulisan ......................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis ...................................................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ....................................................................................... 6 

BAB II ..................................................................................................................... 7 

2.1 Diare Cair Akut (DCA) ................................................................................. 7 

2.1.1 Definisi.................................................................................................... 7 

2.1.2 Etiologi.................................................................................................... 7 

2.1.3 Patofisiologi & Pathway ....................................................................... 10 

2.1.4 Klasifikasi ............................................................................................. 13 

2.1.5 Manifestasi Klinis ................................................................................. 15 

2.1.6 Pemeriksaan Penunjang ........................................................................ 16 

2.1.7 Komplikasi ............................................................................................ 17 

2.1.8 Tatalaksana ........................................................................................... 17 

2.2 Konsep Tumbuh Ke mbang Pada Anak ...................................................... 20 

2.2.1 Pengertian Tumbuh Kembang .............................................................. 20 

2.2.2 Prinsip Pertumbuhan dan Perkembangan ............................................. 21 

2.2.3 Ciri Proses Tumbuh Kembang .............................................................. 21 

2.2.4 Tahap Pencapaian/Periode Tumbuh Kembang Anak ........................... 22 



ix 

 
 

 

2.2.5 Faktor Yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang .................................. 22 

2.3 Asuhan Keperawatan Pasien Diare Cair Akut (DCA) ................................ 25 

2.3.1 Pengkajian ............................................................................................. 25 

2.3.2 Diagnosa Keperawatan ......................................................................... 29 

2.3.3 Intervensi Keperawatan ........................................................................ 30 

2.3.4 Implementasi Keperawatan ................................................................... 32 

2.3.5 Evaluasi Keperawatan ........................................................................... 32 

BAB III.................................................................................................................. 34 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 34 

3.2 Setting Penelitian ......................................................................................... 34 

3.3 Subjek Penelitian ......................................................................................... 34 

3.4 Metode Pengumpulan Data ......................................................................... 35 

3.5 Metode Analisa Data ................................................................................... 35 

3.6 Etika Penelitian ............................................................................................ 36 

BAB IV ................................................................................................................. 37 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................ 37 

4.1.1 Laporan Kasus Kelolaan ....................................................................... 37 

4.1.2 Analisa Data dan Diagnosa Keperawatan ............................................. 42 

4.1.3 Daftar Diagnosa Prioritas ...................................................................... 42 

4.1.4 Intervensi Keperawatan ........................................................................ 42 

4.1.5 Implementasi Keperawatan ................................................................... 44 

4.1.6 Evaluasi Keperawatan ........................................................................... 47 

4.2 Pembahasan ................................................................................................. 51 

4.2.1 Analisa Diagnosa Keperawatan ............................................................ 51 

4.2.2 Analisa Intervensi Keperawatan ........................................................... 53 

4.2.3 Rekomendasi Terapi/Intervensi Lanjutan yang Dapat Dilakukan di RS 

dan Komunitas ............................................................................................... 58 

BAB V ................................................................................................................... 60 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 60 

5.2 Saran ............................................................................................................ 61 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 62 



x 

 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Pathway Diare Cair Akut (DCA) ........................................................ 12 

Gambar 2. Genogram pasien An. Z ....................................................................... 38 



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Asuhan Keperawatan An. Z .............................................................. 66 

Lampiran 2. Hasil Laboratorium (Pemeriksaan DL) .............................................. 9



 
 

62 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Adirinarso, D. (2023). Askep DCA. Nucl. Phys., 13(1), 104–116. 

Amalia. (2021). ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN ANAK DENGAN 

DIARE Di RSUD dr. KANUJOSO DJATIWIBOWO BALIKPAPAN TAHUN 

2021. 

Amaliah, N., Mumthi’ah Al Kautsar, A., & Syatirah, S. (2021). Manajemen 

Asuhan Kebidanan Pada Balita Dengan Diare Akut Disertai Dengan 

Dehidrasi Berat (Literatur Review). Jurnal Midwifery, 3(1), 1–15. 

https://doi.org/10.24252/jmw.v3i1.20291 

Anggraini, D., & Kumala, O. (2022). Diare Pada Anak. Scientific Journal, 1(4), 

309–317. https://doi.org/10.56260/sciena.v1i4.60 

Annida, S., & Anggraini, D. I. (2020). Penatalaksanaan Holistik pada Pasien Anak 

Diare Akut Melalui Pendekatan Kedokteran Keluarga. Journal of Lampung, 

10, 341–350. http://repository.lppm.unila.ac.id/25224/ 

Ariyanto, A., & Fatmawati, T. Y. (2021). Edukasi Pencegahan Diare Pada Anak 

di Kelompok Dasawisma Kelurahan Kenali Asam Bawah. Jurnal Salam 

Sehat Masyarakat (JSSM), 2(2), 13–18. 

https://doi.org/10.22437/jssm.v2i2.13611 

Ashour, A. M. (2023). The preventive effects of ondansetron on chemotherapy-

induced nausea and vomiting in adult cancer patients: systematic review 

from ClinicalTrials.gov. Frontiers in Pharmacology, 14(November), 1–6. 

https://doi.org/10.3389/fphar.2023.1310455 

Azmi, L. F. D. (2023). Literature Review: Manajemen Asuhan Keperawatan Pada 

Anak Diare Dalam Lingkungan Keluarga. Jurnal Ilmu Keperawatan, 16(Mi), 

5–24. https://www.jurnal.usahidsolo.ac.id/index.php/JIKI/article/view/1380 

Cai, Z., Wang, S., & Li, J. (2021). Treatment of Inflammatory Bowel Disease: A 

Comprehensive Review. Frontiers in Medicine, 8(December), 1–24. 

https://doi.org/10.3389/fmed.2021.765474 

Dehidrasi, P., Di, R., Karang, W., Darsiti, K., Sulistiyowati, P., Astuti, D., 

Banyumas, P. Y., & Keperawatan, D.-I. (2023). Pemberian Terapi Oralit 

Pada Pasien Anak Dengan Diare dan Pencegahan Dehidrasi. Pemberian 



63 
 

 
 

Terapi Oralit (Darsiti, Dkk) Madani: Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 1(7), 636–641. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8290191 

Di, P., Perawatan, R., & Badan, B. (2019). ASUHAN KEPERAWATAN PADA Ny. 

A DENGAN MASALAH SISTEM PENCERNAAN DI RUANG PERAWATAN 

BERSAMA BADAN LAYANAN UMUM DAERAH RUMAH SAKIT 

KONAWE. 

Dinas Kesehatan Kota Malang. (2022). Kota Malang Tahun 2021. Dinas 

Kesehatan Kota Malang, 45, 1–226. 

Fikry Iqbal, A., Setyawati, T., Towidjojo, V. D., & Agni, F. (2022). Pengaruh 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Terhadap Kejadian Diare Pada Anak 

Sekolah the Effect of Clean and Healthy Living Behavior on the Event of 

Diarrhea in School Children. Jurnal Medical Profession (MedPro), 4(3), 

271–279. 

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=pengaruh+peri

laku+hidup+bersih+dan+sehat+terhadap+kejadian+diare+pada+anak+sekola

h+fikry&btnG=#d=gs_qabs&t=1696865304362&u=%23p%3D-

wqQKeVhBzMJ 

Garedaghi, Y. (2020). A Review of the Importance of Stool Test in the Diagnosis 

of Intestinal Parasites. International Journal of Medical Parasitology and 

Epidemiology Sciences, 1(2), 21–24. https://doi.org/10.34172/ijmpes.2020.09 

Krisniawati, I., Wulansari, A. D., & Hastuti, T. P. (2020). Asuhan Keperawatan 

Pada an.N Dengan Diare Cair Akut (Dca) Di Ruangseruni Rsud Kabupaten 

Muntilan. Jurnal Kesehatan, Kebidanan, Dan Keperawatan, 14(1), 84–93. 

http://ejournal.uhb.ac.id/index.php/VM/issue/archive 

Kuliah, M., Dasar, K., & Komunikasi, D. A. N. (2021). PROGRAM S1-

KEPERAWATAN 2-A / Smt 3 STIKes HUTAMA ABDI HUSADA 

TULUNGAGUNG. 

Kusmayanti, E., & Sibualamu, K. Z. (2023). Manajemen Cairan Pada Anak 

Dengan Diare : Scoping Review Fluid Management in Children with 

Diarrhea : Scoping Review. Jurnal Ilmiah Kesehatan Diagnosis, 18(2), 64–

72. 

Laila, Y. (2020). Karya Tulis Ilmiah Literatur Review : Asuhan Keperawatan 

Pada Klien Yang Mengalami Pneumonia Dengan Masalah Keperawatan 

Daerah Pandan Tapanuli Tengah Tahun 2020 Oleh : Yulianti Laia Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi-Iii Tapanul. 

Yulianti Laila. 

Masdy, C. (2022). Laporan Pendahuluan dan Asuhan Keperawatan Pada An. A 

dengan diagnosa medis Diare di Puskesmas Kayon Palangka Raya. 1–51. 

Ningrum, N. P. W., Pane, F. M. J., Yani, S. I., & Khadijah. (2021). Pendidikan 

Anak Usia Dini: Perannya dalam Membangun Karakter dan Tumbuh 

Kembang Anak Usia Dini Nabila Putri Widya Ningrum, Fatma Mayang 

Jelita Pane, Seri Indah Yani, Khadijah. Tematik, 1(1), 98–102. 

Nolitriani, N., Jurnalis, Y. D., & Sayoeti, Y. (2020). Literatur review: Peran 

selenium pada diare akut anak. AcTion: Aceh Nutrition Journal, 5(2), 140. 

https://doi.org/10.30867/action.v5i2.307 

Nur Suci Amalia. (2021). Asuhan Keperawatan yang timbul pada An.C dengan 

penyakit Diare. Journal of Chemical Information and Modeling, 

53(February), 2021. 



64 
 

 
 

https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1595750%0Ahttps://doi.org/10.1080/

17518423.2017.1368728%0Ahttp://dx.doi.org/10.1080/17518423.2017.1368

728%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103766%0Ahttps://doi.org/10.10

80/02640414.2019.1689076%0Ahttps://doi.org/ 

Nurhidayah, S. (2020). ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN ANAK 

DENGAN DIARE YANG DI RAWAT DI RUMAH SAKIT. In SELL 

Journal (Vol. 5, Issue 1). 

Prihastari, H., Murniati, & Maryoto, M. (2023). Asuhan Keperawatan Resiko 

Infeksi pada anak dengan diare di ruang Firdaus RSI Banjarnegara. Seminar 

Nasional Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat (SNPPKM). 

https://prosiding.uhb.ac.id/index.php/SNPPKM/article/download/1208/427/ 

Puteri, S. K. S., Sumarmi, S., Mantasia, M., Kartini, A., & Dewi, D. (2023). 

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Diare Pada Bayi Usia 

0-6 Bulan. Barongko: Jurnal Ilmu Kesehatan, 2(1), 225–233. 

https://doi.org/10.59585/bajik.v2i1.290 

Putu, D., Indriyani, R., Ngurah, I. G., & Putra, S. (2020). Penanganan terkini 

diare pada anak : tinjauan pustaka. 11(2), 928–932. 

https://doi.org/10.15562/ism.v11i2.848 

SAFITRI, M. (2017). ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN 

DIARE. Jurnal Sains Dan Seni ITS, 6(1), 51–66. 

http://repositorio.unan.edu.ni/2986/1/5624.pdf%0Ahttp://fiskal.kemenkeu.go

.id/ejournal%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.cirp.2016.06.001%0Ahttp://dx.do

i.org/10.1016/j.powtec.2016.12.055%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.ijfatigue.20

19.02.006%0Ahttps://doi.org/10.1 

Sagitarisandi, Y. P. (2021). Asuhan Keperawatan Pada Anak Gastroenteritis Akut 

Dengan Masalah Keperawatan Hipovolemia DI Rumah Sakit Wiyung 

Sejahtera Surabaya. Diploma Thesis, 6(11), 951–952., 2007, 7–59. 

Sapti, M., Pancapalaga, W., Widari, W., Rambat, R., Suparti, S., Arquitectura, E. 

Y., Introducci, T. I., 赫晓霞, Iv, T., Teatinas, L. A. S., Conclusiones, T. V. I. 

I., Contemporáneo, P. D. E. U. S. O., Evaluaci, T. V, Ai, F., Jakubiec, J. A., 

Weeks, D. P. C. C. L. E. Y. N. to K. in 20, Mu, A., Inan, T., Sierra Garriga, 

C., … Evvyani, L. (2019). KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DIARE AKUT DEHIDRASI 

SEDANG DENGAN DEFISIEN VOLUME CAIRAN DI RUANG 

CILINAYA RSD MANGUSADA. Jurnal Sains Dan Seni ITS, 53(1), 1689–

1699. 

https://www.infodesign.org.br/infodesign/article/view/355%0Ahttp://www.a

bergo.org.br/revista/index.php/ae/article/view/731%0Ahttp://www.abergo.or

g.br/revista/index.php/ae/article/view/269%0Ahttp://www.abergo.org.br/revi

sta/index.php/ae/article/view/106%0A 

Seni, W., & Rahmati, U. (2024). Hubungan Sanitasi Lingkungan Rumah dengan 

Kejadian Diare Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Pango Raya Banda 

Aceh. Multidisciplinary Indonesian Center Journal, 1(1), 412–419. 

Sinulingga, S. B. (2019). Pengkajian Keperawatan Dan Tahapannya Dalam Proses 

Keperawatan. WTop, 00, 1–9. 

Suharto, I. P. S., Yunalia, E. M., Haryuni, S., Emiliana, P., Rahardjo, S. A., & 

Handayani, W. (2022). Hubungan antara Derajat Dehidrasi dengan Suhu 

Tubuh pada Anak dengan Diare. Nursing Sciences Journal, 6(2), 87–93. 



65 
 

 
 

Talango, S. R. (2020). Konsep Perkembangan Anak Usia Dini. Early Childhood 

Islamic Education Journal, 1(1), 92–105. 

https://doi.org/10.54045/ecie.v1i1.35 

Ulia, I., & Haryani, S. (2021). Pengelolaan Defisit Nutrisi Pada Bayi Dengan 

Malnutrisi Di Desa Mranggen Kidul. Jurnal Ilmiah Keperawatan (Scientific 

Journal of Nursing), 7(2), 266–281. https://doi.org/10.33023/jikep.v7i2.823 

Widiyagiri, N. V. (2022). Program Studi Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes 

Banten. 

WulandariWulandari. (2022). Pola Penggunaan Obat Diare Akut Pada Balita di 

Rumah Sakit. Journal Syifa Sciences and Clinical Research, 4(3), 600–608. 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jsscr/article/view/15445. (2022). Pola 

Penggunaan Obat Diare Akut Pada Balita di Rumah Sakit. Journal Syifa 

Sciences and Clinical Research, 4(3), 600–608. 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jsscr/article/view/15445 

Yulia Sari, I., Sopiah, P., & Ridwan, H. (2023). PATOLOGI DAN 

PATOFISIOLOGI PENYAKIT AUTOIMUN: INFLAMMATORY BOWEL 

DISEASE Pathology and Pathophysiology of Autoimmunity Diesease: 

Inflammatory Bowel Disease. Jurnal Ilmiah Keperawatan (Scientific Journal 

of Nursing), 9. 

Zaini Miftach. (2020). DIARE CAIR AKUT (DCA). 53–54. 

Zubaidah, Z., & Maria, I. (2020). Hubungan Penatalaksanaan Pemberian Cairan 

Dirumah Dengan Tingkat Dehidrasi Pada Balita Yang Mengalami Diare. 

Jurnal Keperawatan Suaka Insan (Jksi), 5(1), 121–126. 

https://doi.org/10.51143/jksi.v5i1.228 

Zuraida Sukma Abdillah, & IGA Dewi Purnamawati. (2019). Asuhan 

Keperawatan Pada Anak Dengan Diare. Buletin Kesehatan: Publikasi Ilmiah 

Bidang Kesehatan, 3(1), 115–132. 

https://doi.org/10.36971/keperawatan.v3i1.64 
  



 
 

92 
 

 

  



 
 

93 
 

 

 

 


