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ABSTRAK 

GAMBARAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

PADA BALITA YANG MENGALAMI DIARE  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KOTA MALANG 

Shinta Mutiara Cahya 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang, 

Jln Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia 65145 

Email : shinmutiara02@gmail.com 

Latar Belakang : WHO tahun 2020 menyatakan bahwa hanya 44% bayi di seluruh 
dunia mendapatkan ASI eksklusif pada periode tahun 2015 hingga 2020. Pada saat bayi 
berusia enam bulan, kebutuhannya akan nutrisi dan energi mulai melebihi ASI, 
sehingga diperlukan makanan pendamping Asi (MP-ASI). Pemberian Makanan 
Pendamping Asi (MP-ASI) harus memenuhi persyaratan tepat waktu, bergizi, aman 
dan diberikan secara benar. Pemberian MP-ASI yang tidak tepat meningkatkan resiko 
gangguan pencernaan seperti diare. Jumlah kasus diare di Kecamatan Kedungkandang 
pada tahun 2022 mencapai 227 penderita. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran pemberian MP-ASI pada balita yang mengalami diare di Kota 
Malang. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif. 
Dilakukan di posyandu wilayah Wonokoyo yang dilaksanakan pada bulan juni sampai 
juli 2024. Jumlah sampel sebanyak 44 responden dengan ibu yang mempunyai anak 
berusia 6 - 24 bulan dan memiliki riwayat diare. Sampel diambil dengan teknik Total 
Sammpling dengan menggunakan kuesioner pemberian MP-ASI. Pengolahan data 
menggunakan analisa distribusi prinsip pelaksanaan MP-ASI. 

Hasil : Hasil analisis univariat perilaku responden dalam menentukan usia dan tekstur 
pemberian MP-ASI dalam kategori “tepat” (81.8%), perilaku responden dalam 
pemilihan pelaksanaan makanan dalam kategori “kurang tepat” (70.5%), perilaku 
responden dalam menentukan jumlah atau porsi makanan dalam kategori “tepat” 
(84.1%), perilaku responden dalam menentukan frekuensi pemberian makanan dalam 
kategori “tepat” (79.5%). 

Kesimpulan : Pada penelitian ini pemberian MP-ASI yang kurang tepat terdapat pada 
pelaksaanaan pemberian Makanan Pendamping Asi (MP-ASI). 

Keyword : MP-ASI, diare, balita 
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