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ABSTRACT

Effectiveness of Implementing Breast Care in Post-Partum
Mothers with Sectio Caesarea (SC) on the Success of Breast Milk
Production

Tri Lestari Handayani ', Wafiq Azizah 2, Henny Dwi Susanti *, Ririn Harini *
Nursing Science Study Program, University of Muhammadiyah Malang, East Java, Indonesia

Korespondensi : wafigazizahh24(@ gmail.con

Background: The birth process by Sectio Caesarea (SC) is a general surgical procedure for
childbirth vecommended by WHO; however, this creates challenges for postpartum mothers,
especially in initiating and maintaining successful breastfeeding due to pain and delayed lactation.
Breast care is one intervention that is believed to increase breast milk production by stimulating the
necessary hormones. Objective: This study aims to determine the effectiveness of implementing
breast care for. postpartum mothers with Sectio Caesarea (SC) on the success of breast milk
production in the maternity room. Research Method: This research is a mixed method,
combining quantitative quasi-experiment design with pre-and post-test design and qualitative
phenomenology. This research-involved 17 postpartum mothers with Sectio Caesarea (SC) selected
through Purposive Accidental Sampling. Data were collected using questionnaires, interviews, and
observations which were analyzed using IBM SPSS Statistics 25.0 for quantitative data and
thematic analysis for gualitative data. Analysis and Discussion: Based on the results of the
Wilcoxcon Signed Rank Statistical Test analysis, a significance value (sig) or p-value of 0.000 <
1 (0.05) was obtained, which shows that there is a significant difference in the smoothness of breast
milk production after breast care. Qualitative data shows positive subjective responses from mothers
who express feeling comfortable, and calm, reduced aches and pains, and increased confidence in
breastfeeding after receiving breast care. Results: The application of breast care techniques to
postpartum mothers has proven to be effective in increasing breast milk production. This not only
facilitates optimal breast milk production for the baby but also provides additional benefits such as
increasing the quantity and quality of breast milk, preventing blockage of the milk ducts, and
reducing anxiety-and _discomfort for the mother. Recommendations: Breast care should be
carried ont routinely at least twice a day for postpartum mothers, especially those who have undergone
CS. Health workers should provide education and enconragement to mothers about the importance
of breast care techniques to increase breastfeeding success and maternal comfort.

Keywords: Breast Care, Sectio Caesarea, Successful Breast Milk Production
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Efektivitas Penerapan Perawatan Payudara Pada Ibu Post Partum
dengan Sectio Caesarea (SC) Terhadap Keberhasilan Produksi ASI

Tri Lestari Handayani ', Wafiq Azizah 2, Henny Dwi Susanti 3, Ririn Harini +

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang, Jawa Timur, Indonesia

Korespondensi : wafiqazizahh24(@gmail.com

ABSTRACT

Latar belakang : Proses persalinan dengan Sectzo Caesarea (SC) merupakan prosedur
bedah umun untuk melahirkan yang direkomendasikan oleh WHO, namun hal ini
menimbulkan tantangan bagi ibu pasca persalinan terutama dalam memulai dan
mempertahankan keberhasilan menyusui karena nyeri dan keterlambatan laktasi.
Perawatan payudara adalah salah satu intervensi yang diyakini dapat meningkatkan
produkst ASI dengan merangsang hormon yang diperlukan. Tujuan : Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan perawatan payudara pada ibu post
partum dengan Sectio Caesarea (SC) tethadap keberhasilan produksi ASI di Ruang
Kamar Bersalin. Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan metode campuran
yaitu menggabungkan Desion Quasi experiment Quantitative dengan Pre dan post test design
serta fenomenologi kualitatif. Penelitian ini melibatkan 17 ibu postpartum dengan
Sectio Caesarea (SC) yang dipilih melalui Purposive Accidental Sampling. Pengumpulan
data menggunakan - kuesioner, wawancara dan —observasi yang dianalisis
menggunakan IBM SPSS S7atstics 25.0 untuk data kuantitatif dan analisis tematik
untuk data kualitatif. Analisis dan Pembahasan : Berdasarkan hasil analisis Ujz
Statistics Wilcoxon Signed Rank didapatkan nilai signifikansi (sig) atau p valne sebesar
0,000 < o (0,05), yang menunjukkan terdapat perbedaan signifikan dalam kelancaran
produksi ASI sesudah dilakukan perawatan payudara. Data kualitatif menunjukkan
respons subjektif positif dari para ibu yang mengungkapkan jika merasa nyaman,
tenang, berkurangnya rasa sakit dan nyeri, dan meningkatkan kepercayaan diri dalam
menyusui setelah menerima perawatan payudara. Hasil : Penerapan teknik
perawatan payudara pada ibu postpartum terbukti efektif untuk memperlancar
produksi ASI. Hal ini tidak hanya memperlancar produksi ASI yang optimal untuk
bayi tetapi juga memberikan manfaat tambahan seperti peningkatan kuantitas dan
kualitas ASI, mencegah penyumbatan saluran ASI, serta mengurangi kecemasan dan
ketidaknyamanan pada ibu. Saran : Perawatan payudara sebaiknya dilakukan secara
rutin minimal 2x dalam sehati bagi ibu postpartum terutama yang telah menjalani
SC. Tenaga kesehatan sebaiknya memberikan edukasi dan dorongan kepada ibu
tentang pentingnya teknik perawatan payudara untuk meningkatkan keberhasilan
menyusui dan kenyamanan ibu. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat
mengeksplorasi variabel dan populasi yang lebih luas untuk memperkuat basis bukti.
Kata Kunci: Perawatan Payudara, Sectio Caesarea, Keberhasilan Produksi ASI
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