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ABSTRAK 

Terapi Murottal Terhadap Nyeri pada Tn. S dengan Sick Sinus Syndrome 

Post Operasi Pemasangan Pacemaker Permanent di Ruang Barito – RSUD 

Dr. Saiful Anwar Malang 

 

Dinda Oktaviolietha1, Zaqqi Ubaidillah2 

Latar Belakang : Sick sinus syndrome merupakan kondisi kelistrikan yang 

mengalami kecepatan tidak normal hal ini dapat menyebabkan gangguan irama 

jantung, salah satu terapi yang diberikan yaitu pemasangan alat pacu jantung yang 

mana pemasangannya dibawah kulit/otot dada kanan/kiri. Adanya kerusakan di 

kulit atau jaringan dapat menimbulkan rasa tidak nyaman yaitu nyeri. Ada beberapa 

cara untuk mengurangi nyeri yaitu dengan secara farmakologi menggunakan obat 

analgesik atau manajemen nyeri non farmakologis yang dapat dilakukan untuk 

mengatakasi nyeri post op pemasangan Pacemaker Permanen salah satunya dengan 

menggunakan terapi Murottal.  

 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini mengetahui efektifitas dari teknik murottal 

terhadap nyeri pada Tn. S dengan sick sinus syndrome post op pemasangan PPM.  

 

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus (case 

report). Sampel dalam penelitian ini adalah pasien dengan keluhan utama nyeri post 

pemasangan pace maker permanen. Pengumpulan data dilakukan dengan metode 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Intervensi penelirian 

yang diberikan yaitu terapi murottal terhadap nyeri akut pada pasien sick sinus 

syndrome post op pemasangan pacemaker permanen.   

 

Hasil : Setelah dilakukan pemberian teknik terapi murottal selama 3 hari 

didapatkan hasil bahwa terdapat penurunan tingkat nyeri secara berkala. Intervensi 

yang dilakukan selama kurun waktu 3 dengan waktu 15-30 menit setiap surahnya.  

 

Kesimpulan : Pemberian teknik terapi murottal secara signifikan mampu 

mengurangi tingkat nyeri pada pasien post op pemasangan pacemaker permanen. 

 

Kata Kunci : Sick sinus syndrome, Pacemaker, Nyeri, Teknik murottal  
1Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 
2Dosen Program Studi Ilmu Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Murottal Therapy for Pain in Mr. S with Sick Sinus Syndrome Post Surgery 

to Install a Permanent Pacemaker in the Barito Room – Dr. Saiful Anwar 

Hospital Malang 

 

Dinda Oktaviolietha1, Zaqqi Ubaidillah2 

Background: Sick sinus syndrome is an electrical condition that experiences 

abnormal speed, this can cause heart rhythm disturbances, one of the therapies 

given is the installation of a pacemaker which is installed under the skin/muscles of 

the right/left chest. Damage to the skin or tissues can cause discomfort, namely 

pain. There are several ways to reduce pain, namely pharmacologically using 

analgesic drugs or non-pharmacological pain management that can be done to 

assess post-op pain, one of which is by using Murottal therapy. 

 

Objective: The purpose of this study is to determine the effectiveness of the 

murottal technique on pain in Mr. S with sick sinus syndrome post op PPM 

installation.  

 

Method: The method used in this study is a case study. The sample in this study 

was patients with the main complaint of pain after the installation of a permanent 

pacemaker. Data collection is carried out by interview, observation, physical 

examination and documentation methods. The research intervention provided was 

murottal therapy for acute pain in sick sinus syndrome patients with post op 

permanent pacemaker installation.   

 

Results: After giving murottal therapy techniques for 3 days, the results were 

obtained that there was a periodic decrease in pain levels. The intervention was 

carried out for a period of 3 with a time of 15-30 minutes for each surah.  

 

Conclusion: The administration of murottal therapy techniques is able to 

significantly reduce the level of pain in patients with post op permanent pacemaker 

installation  

 

Keywords : Sick sinus syndrome, Pacemaker, Pain, Murottal technique  
1Students of Ners Study Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang 
2Lecturer of Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, 

University of Muhammadiyah Malang 
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