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ABSTRAK 

KOMBINASI POSISI SEMI-FOWLER, DEEP BREATHING EXERCISES 

DAN OKSIGENASI TERHADAP PERBAIKAN POLA NAPAS PADA PASIEN 

CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI ICCU RSU UMM 

Siti Nur B Marasabessy¹, Indri Wahyuingsih², 

cacabaii02@webmail.umm.ac.id 

 

Latar belakang: Penyakit kardiovaskular merupakan masalah kesehatan masyarakat 

yang utama di seluruh dunia, salah satunya di Indonesia. Gagal Jantung Kongestif terjadi 

karena jantung tidak mampu memompa darah yang cukup untuk memenuhi kebutuhan 

oksigen dan nutrisi tubuh. Salah satu gejala dari gagal jantung adalah sesak nafas, oleh 

karena itu perawat harus melakukan tata laksana sesak napas yang dapat membantu untuk 

mengurangi kondisi sesak yang dirasakan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis tentang keefektifan kombinasi posisi semi fowler, deep breathing exercises 

dan pemberian oksigenasi terhadap pola pernapasan pada pasien gagal jantung kongestif 

(CHF)  

Metode: Metode Penelitian ini yang digunakan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

Akhir ini menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai 

kaidah proses keperawatan yang meliputi, pengkajian, analisa data, intervensi 

keperawatan, implementasi, serta evaluasi merujuk pada SDKI, SLKI, dan SIKI. Proses 

pengkajian menggunakan pengumpulan data dengan studi wawancara,observasi, 

dokumentasi dan partisipatif.   

Hasil: Setelah dilakukan intervensi keperawatan berupa pemberian posisi semi-fowler, 

teknik deep breathing dan pemberian oksigenasi, didaptkan hasil adanya perbaikan pola 

napaspada pasien Tn.Y dibuktikan dengan peningkatan saturasi oksigen (SpO2), 

penurunan nilai respiratory rate dan penggantian masker oksigen pada pasien.  

Diskusi: Congestive Heart Failure terjadi karena jantung tidak mampu memompa darah 

yang cukup untuk memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi tubuh. Gagal jantung menjadi 

lingkaran yang tidak berkesudahan, semakin terisi berlebihan pada ventrikel, semakin 

sedikit darah yang dapat dipompa keluar sehingga akumulasi darah dan peregangan 

serabut otot bertambah.  

Kata Kunci: Congestive Heart Failure, pola napas tidak efektif, posisi semi-fowler, deep 

breathing exercises 
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ABSTRACT 

COMBINATION OF SEMI-FOWLER POSITION, DEEP BREATHING 

EXERCISES AND OXYGENATION TO IMPROVE BREATHING 

PATTERNS IN CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) PATIENTS AT 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY HOSPITAL, MALANG  

Siti Nur B Marasabessy¹, Indri Wahyuingsih², 

cacabaii02@webmail.umm.ac.id 

 

Background: Cardiovascular disease is a major public health problem throughout the 

world, one of which is in Indonesia. Congestive Heart Failure occurs because the heart is 

unable to pump enough blood to meet the body's oxygen and nutritional needs. One of the 

symptoms of heart failure is shortness of breath, therefore nurses must carry out 

management of shortness of breath which can help to reduce the shortness of breath felt 

by the patient. This study aims to analyze the effectiveness of a combination of semi-

Fowler position, deep breathing exercises and oxygenation on breathing patterns in 

patients with congestive heart failure (CHF). 

Methods: The research method used in preparing this final scientific paper uses a case 

study report. The author follows the scientific method according to the rules of the 

nursing process which includes assessment, data analysis, nursing intervention, 

implementation and evaluation referring to the SDKI, SLKI and SIKI. The assessment 

process uses data collection with interviews, observation, documentation and 

participatory studies. 

Results: After carrying out nursing intervention in the form of providing a semi-Fowler 

position, deep breathing technique and providing oxygenation, the results were an 

improvement in the breathing pattern in the patient Mr. 

Discussion: Congestive Heart Failure occurs because the heart is unable to pump enough 

blood to meet the body's oxygen and nutritional needs. Heart failure becomes an endless 

cycle, the more the ventricles are overfilled, the less blood can be pumped out so that the 

accumulation of blood and stretching of muscle fibers increases.  

Keywords: Congestive Heart Failure, Ineffective breathing pattern, Semi-Fowler's 

position, deep breathing exercises  
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